@ GUIAPARA PREVENIR E INTERVENIR ANTE
PROBLEMAS DE CONDUCTA

‘ AISLAMIENTO COVID-19

Incomprension

cComo afecta el
aislamiento?

Las personas con DIy TEA tienen
dificultades para identificar y regular
Sus emociones.

Inseguridad

AR Incomunicacion
Aburrimiento

Tristeza

. . , . Desorientacion
Vivir esta situacion Ies puede Ocasiona

mayor riesgo de presentar: . Ansiedad
Preocupacion
* Problemas de salud mental:
ansiedad, depresion... Incertidumbre

o Desestabilizacion
e Conductas problematicas.

Desconocimiento

cQueé puedo hacer como
profesional o familia?

Si la persona
Dl o TE

Se encuentra
calmada

Empieza a ponerse
nerwosa

Inicia la conducta
problema
PREVENCION J
¢Cémo puedo ayudar a las personas . et N
con DI o TEA a regular sus o
emocionesy prevenir la conducta o n
problema?
) Establece rutinas con agendas visuales. Utiliza tarjetas y fotos para
facilitar su comunicacion. La aplicaciéon PEAPO es facil de usary te
puede ayudar.

) Estructura los espacios de la casa. Realiza la misma actividad
siempre en el mismo sitio.

Establece una zona de autoregulacion. Crea espacio en el que
la persona se pueda relajar.

Permite que elija y Refuerza su participacion en las tareas que le
gustan y sean funcionales, basadas en rutinas del dia a dia.

Potencia que mantenga lazos efectivos a traves de videollamadas:

Fomenta que la persona tenga sus objetos personales.

Con mayor frecuencia dale a
sabiendo
siempre que una de ellas es

que nos agradable para la persona.

indican que la persona se esta
Antes las tareas desagradables, pero

poniendo nerviosa. , te )
ayudaré en otras ocasiones: necesarias:
. Verbalizaciones, expresion . Busca
Corporal para que las realice.
. Acciones, movimientos. . Utiliza la
que le presenta una actividad agradable,

creen mayor ansiedad.

Utiliza la
es el momento perfecto.

seguida de la desagradable y
continuada por otra agradable.



Asegurate de que te comprende.

la informacion.

Utiliza un Haz

retira los objetos o personas que
le ponen nerviosa, ir a otra zona
de la casa.

PROTECCION

/] 2
No hemos podido evitar la conducta & 7y X &
problemay ha tenido lugar. ;Como P 2
puedo evitar las consecuencias graves de . .

la misma?.

Trata de entenderle y ponte en su ) Trasmite calma con tuvozy
lugar. con tu cuerpo.

Da ordenes claras y sencillas. Dile
lo que si tiene que hacer,
apoyandote en gestos con las

manos y no lo que tiene que dejar
de hacer. ) Intenta que se siente o se

tumbe en el suelo.

Crea situaciones
incompatibles con la conducta
problema.

Permite que realices sus
conductas repetitivas o
estereotipadas si le ayudan a
autoregularse.

) Mantén una distancia de
seguridad. Evita tocarle.

) Dale un cojin para descargar
tensiones.

DE VUELTA ALA CALMA

Una vez finalizada la crisis de la Que pienses que la persona no
conducta problema, es el momento de actua en contra tuya. Tiene
centrarte entiy de cuidarte. Por ello dificultades para controlar sus
es importante que: emociones y autoregularse.

:) Identifiques como te sientes y
hables de lo sucedido con

alguien. )
) A pesar de estar en esta situacion, M

cuidate: tdbmate un respiro, haz
ejercicio, cuida tu alimentacion,
habla con amigosy /o
familiares,....

2\

Si tienes dudas, o
. estas pasando

~\  porunmal /-
-~ momento, ponte --

—- en contacto con :
el profesional de.X &
“’ referencia de tu \"
entidad
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Plena

inclusion
Extremadura

Y




