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‘ PRESENTACION Y FINALIDAD DEL DOCUMENTO

Este documento desarrolla el temario actualizado para el proceso selectivo docente
del CEE San Marcos - Includes Almendralejo. Se elabora a partir de los documentos internos
de referencia del centro sobre discapacidad intelectual, educacién inclusiva, calidad de vida,
conducta adaptativa, curriculum multinivel, planificacion centrada en la persona y
transformacion educativa.

El objetivo no es ofrecer un temario meramente memoristico, sino orientar la
preparacion hacia el desempenio real del puesto: tutoria o intervencion docente en un Centro
de Educacion Especial, con alumnado que requiere apoyos extensos o generalizados,
necesidades de comunicacion, estructuracion, autonomia, regulacion emocional vy
participacion comunitaria.

El temario se ha ampliado para responder mejor a la realidad actual del centro y de la
vacante convocada: perfil PT/AL, respuesta educativa al alumnado con TEA, uso de SAAC y
comunicadores dinamicos, apoyo conductual positivo, accesibilidad cognitiva, lectura facil,
coordinacion con familias y trabajo interdisciplinar.

Uso del documento: La prueba podra valorar tanto la comprension teérica como la
capacidad de aplicar estos contenidos a situaciones reales del aula, especialmente
mediante preguntas de desarrollo, tipo test y supuestos practicos.
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‘ MARCO NORMATIVO Y DOCUMENTOS DE REFERENCIA

El presente temario se elabora tomando como referencia el marco normativo
vigente, los derechos reconocidos a las personas con discapacidad y los documentos
propios del CEE San Marcos, con el objetivo de orientar el proceso selectivo hacia una
respuesta educativa ajustada al alumnado con necesidades educativas especiales,
especialmente al alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo escolarizado en un
Centro de Educacion Especial.

Desde nuestro centro entendemos que la intervencion educativa no puede limitarse a
la aplicacidn de contenidos curriculares o0 a la organizacion de apoyos escolares. Debe partir
de una mirada mas amplia, basada en la dignidad de la persona, la igualdad de derechos
y oportunidades, la accesibilidad, la participacién, la autonomia, la comunicacion y la
mejora de la calidad de vida del alumnado.

Se tendran en cuenta, entre otros, los siguientes referentes:

» Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
aprobada por la Organizacion de las Naciones Unidas el 13 de diciembre de 2006 y ratificada
por Espafa. Esta Convencioén reconoce el derecho de las personas con discapacidad al goce
pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales, promoviendo el respeto de su dignidad inherente. En el ambito educativo,
constituye un referente esencial para avanzar hacia una educacién basada en la inclusién,
los ajustes razonables, los apoyos necesarios, la accesibilidad y la participacion efectiva
del alumnado con discapacidad.

» Constitucion Espanola, especialmente en lo referido a los principios de igualdad, no
discriminacion, derecho a la educacién y proteccién de los derechos de las personas con
discapacidad. El actual articulo 49 reconoce que las personas con discapacidad ejercen sus
derechos en condiciones de libertad e igualdad reales y efectivas, lo que refuerza la
obligacion de promover apoyos, accesibilidad, autonomia e inclusién social.

* Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, modificada por la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, como marco general de inclusién, equidad, atencién a la
diversidad y respuesta educativa al alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo.
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* Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las
ensenanzas minimas de la Educacion Primaria, como referencia curricular basica para el
disefio de situaciones de aprendizaje, competencias, criterios de evaluacion y adaptaciones
necesarias.

» Decreto 107/2022, de 28 de julio, de Extremadura, por el que se establece la ordenacion
y el curriculo de Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de Extremadura, como
referencia autondmica para la planificacion educativa y la adaptacion del curriculo a las
necesidades del alumnado.

* Orden de 12 de febrero de 2015, por la que se regula la organizacion y funcionamiento de
aulas especializadas para alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo en centros
sostenidos con fondos publicos de Extremadura, como referencia orientativa para la
estructuracién de apoyos, la organizacién del entorno, la anticipacion, la comunicacion, la
coordinacion educativa y la respuesta individualizada al alumnado con TEA.

* Documentos propios del CEE San Marcos, especialmente aquellos relacionados con
educacion inclusiva, metodologia de centro, calidad de vida, conducta adaptativa,
curriculum multinivel, accesibilidad cognitiva, planificacion centrada en la persona y
planificaciéon centrada en familias.

** | a referencia a la Orden de 12 de febrero de 2015 se realiza con caracter orientativo, dado
que el presente temario se dirige a la respuesta educativa al alumnado con TEA en un
Centro de Educaciéon Especial, tomando de dicha norma aquellos principios organizativos y
metodoldgicos que resultan aplicables a la estructuracion de apoyos y a la mejora de la
intervencion educativa.
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1. EL CEE SAN MARCOS: IDENTIDAD, ALUMNADO, ETAPAS Y MODELO DE

APOYOS

Desde el CEE San Marcos entendemos la educacion como un proceso de
acompainamiento integral, dirigido a favorecer el desarrollo personal, la comunicacion, la
autonomia, la participacion y el bienestar de nuestro alumnado. Como Centro de Educacion

Especial,

atendemos a alumnos y alumnas con necesidades de apoyo extensas y

generalizadas, por lo que nuestra respuesta educativa debe construirse desde una mirada
ética, positiva, personalizada, funcional y centrada en la persona.

Nuestro centro se concibe como un
entorno educativo especializado y, al mismo
tiempo, abierto a la comunidad. Atendemos a
alumnado con discapacidad intelectual,
trastornos del desarrollo, Trastorno del
Espectro del Autismo, plurideficiencia y
otras necesidades intensas de apoyo. Esta
realidad nos exige ofrecer una intervencion
educativa ajustada, flexible y coordinada, que
no se limite a responder a un diagnostico, sino
que tenga en cuenta las capacidades,
intereses, fortalezas, preferencias, formas
de comunicacion y posibilidades de
participacién de cada alumno y alumna.

En los ultimos anos, en nuestro centro
hemos avanzado hacia una cultura profesional
basada en los derechos, la dignidad, la ética
del cuidado, el buen trato y la mirada
positiva hacia el alumnado. Esto implica
dejar atras enfoques centrados exclusivamente
en el déficit o en aquello que el alumnado no
puede hacer, para situar el foco en qué
necesita cada persona para poder aprender,
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comunicarse, participar, elegir y avanzar en su proyecto de vida.

Desde esta perspectiva, entendemos la discapacidad como el resultado de la
interaccion entre la persona y el entorno. Por ello, nuestra labor educativa no consiste
unicamente en compensar dificultades, sino en identificar barreras, disehar apoyos
personalizados, generar oportunidades de participacion y construir contextos
accesibles, comprensibles, seguros y significativos. El objetivo es que nuestro alumnado
pueda estar presente, participar activamente, comunicarse, tomar decisiones y desarrollar el
mayor grado posible de autonomia y bienestar.

La actividad educativa del CEE San Marcos se organiza en las etapas de Educacion
Basica Obligatoria y Transicion a la Vida Adulta. En ambas etapas trabajamos desde una
mirada competencial, funcional y personalizada, entendiendo que los aprendizajes deben
tener sentido para la vida real del alumnado. Por ello, damos especial importancia a aquellos
aprendizajes que puedan utilizarse en el aula, el comedor, el transporte, el hogar, los
talleres, las salidas, el entorno comunitario y los diferentes espacios de participacion
social.

En nuestro centro consideramos esencial la personalizacién del aprendizaje.
Personalizar no significa unicamente adaptar una ficha o cambiar una actividad, sino ajustar
objetivos, materiales, tiempos, apoyos, formas de comunicacién, niveles de ayuda,
agrupamientos y procedimientos de evaluacion a las caracteristicas y necesidades de
cada alumno o alumna. Cada propuesta educativa debe partir de una pregunta fundamental:
qué necesita este alumno o alumna para comprender, participar, comunicarse,
aprender y avanzar.

Asimismo, defendemos que el aprendizaje debe ser funcional, significativo y
conectado con la vida diaria. Los contenidos y actividades deben orientarse a mejorar la
calidad de vida del alumnado y a favorecer su desenvolvimiento en los entornos en los que
participa. Por ello, adquieren especial relevancia los aprendizajes relacionados con la
comunicacién funcional, la eleccién, la autonomia personal, el cuidado de uno mismo,
la alimentacion, el aseo, los desplazamientos, la seguridad, la convivencia, la
autorregulacién, la participacion comunitaria, el uso de apoyos visuales y la preparacion
para la vida adulta.

Nuestro modelo de apoyos parte de la evaluacion de las necesidades reales de
apoyo de cada alumno o alumna, y no unicamente de su diagndstico. Entendemos el apoyo
como una mediacion organizada, planificada y flexible que permite a la persona estar,
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participar, aprender, comunicarse, tomar decisiones y progresar en contextos
significativos. Los apoyos deben ajustarse a cada situacion, evitando tanto la
sobreproteccidén como la retirada precipitada de ayudas que todavia son necesarias.

La intervencion educativa en el CEE San Marcos debe estar guiada por una ética del
respeto, del cuidado y del buen trato. Esto implica reconocer la dignidad de cada alumno
y alumna, respetar sus ritmos, cuidar el lenguaje que utilizamos para hablar de ellos,
interpretar sus conductas como formas de comunicacién y ofrecer respuestas educativas que
favorezcan su bienestar. Toda conducta debe entenderse como una oportunidad para
analizar qué necesita la persona, qué barreras esta encontrando y qué apoyos debemos
ajustar.

Como centro, apostamos por una mirada de derechos. Nuestro alumnado tiene
derecho a una educacion de calidad, a comunicarse, a ser escuchado, a participar, a recibir
apoyos personalizados, a acceder a entornos comprensibles, a desarrollar su autonomia y
a ser reconocido desde sus capacidades. Esta mirada exige una intervencién coordinada
entre profesionales, una relacién estrecha con las familias y una planificacion educativa
orientada a la mejora de la calidad de vida.

Desde esta identidad de centro, el maestro o maestra PT/AL debe ser capaz de
desarrollar una practica educativa coherente con nuestro modelo de intervencién. Su funcion
no se limita a programar actividades o impartir contenidos, sino que implica acompaiar
procesos personales, favorecer la comunicacién, adaptar materiales, utilizar sistemas
aumentativos y alternativos de comunicacién, anticipar situaciones, prevenir dificultades,
coordinarse con otros profesionales y familias, y sostener una relacién educativa segura,
respetuosa y positiva.

En definitiva, en el CEE San Marcos entendemos que cada alumno y alumna es una
persona con derechos, capacidades, emociones, intereses, necesidades de apoyo y
posibilidades de desarrollo. Nuestra respuesta educativa debe construirse desde una
mirada ética, positiva, personalizada, funcional y centrada en la persona, poniendo el
foco no solo en las dificultades, sino en los apoyos y oportunidades que necesita para poder
avanzar, participar y vivir con mayor bienestar.

INCLUDES ALMENDRALEJO
Ctra. Fuente del Maestre, s/n - 06200 ALMENDRALEJO (Badajoz) - Tifno: 924 66 07 32
E-mail: administracion@includesalmendralejo.org - www.includesalmendralejo.org



p|ena CEE SR [f [\[ RCOS
%Clu : ' mclusnon
Almendralgjo r

2. DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y DEL DESARROLLO: CONCEPTO ACTUAL Y
NECESIDADES DE APOYO

En el CEE San Marcos entendemos la discapacidad intelectual y del desarrollo
desde una mirada actual, ética y centrada en la persona. No concebimos la discapacidad
unicamente como una limitacién individual, ni reducimos al alumnado a un diagnéstico, sino
que partimos de una visibn mas amplia, basada en la interaccién entre la persona y el
entorno, en la identificacién de barreras, en el disefio de apoyos personalizados y en la
generacion de oportunidades reales de aprendizaje, comunicacion, participacion,
autonomia y bienestar.

La discapacidad intelectual se caracteriza por la existencia de limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, que se
manifiestan en habilidades conceptuales, sociales y practicas. Estas limitaciones aparecen
durante el periodo de desarrollo y pueden influir en distintos ambitos de la vida diaria, como
la comunicacién, la comprension del entorno, el aprendizaje, la autonomia personal, la
participacion social, la resolucién de problemas o la toma de decisiones. Esta idea ya
aparece recogida en los documentos de referencia del centro, donde se vincula la
discapacidad intelectual no solo al funcionamiento cognitivo, sino también a las habilidades
adaptativas y a los apoyos necesarios para mejorar el funcionamiento vital de la persona.

Sin embargo, desde nuestro modelo de centro, consideramos fundamental no
quedarnos unicamente en la descripcion de las dificultades. Cada alumno y alumna posee
capacidades, intereses, preferencias, vinculos, formas propias de comunicacion,
experiencias personales y posibilidades de desarrollo. La intervencion educativa debe
partir de estas capacidades para construir oportunidades de aprendizaje que tengan sentido
para la vida de cada persona.

Por ello, en nuestro centro damos especial importancia al concepto de necesidades
de apoyo. Hablar de apoyos supone cambiar la pregunta educativa. No se trata solo de
preguntarnos qué no sabe hacer un alumno o alumna, sino qué necesita para poder
hacerlo, qué barreras encuentra, qué ayudas facilitan su participacion y qué condiciones
debemos modificar en el entorno para favorecer su progreso. Esta forma de entender la
intervencion esta en consonancia con el enfoque de transformacién educativa hacia una
escuela mas inclusiva, donde los apoyos deben acompafar a cada alumno y alumna y no
obligar a la persona a adaptarse de forma rigida al contexto.
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Los apoyos pueden ser personales, visuales, comunicativos, fisicos,
emocionales, sensoriales, metodolégicos, tecnolégicos, organizativos o curriculares.
Pueden estar relacionados con la comprension de una tarea, la anticipacion de lo que va a
ocurrir, la expresiéon de una necesidad, la regulacion emocional, la participacion en una
actividad, el acceso a materiales, la movilidad, el aseo, la alimentacion, el juego, la
convivencia, la seguridad o la participacién en la comunidad.

En el CEE San Marcos atendemos a alumnado que puede presentar necesidades de
apoyo extensas y generalizadas, por lo que la respuesta educativa debe ser planificada,
flexible, coordinada y personalizada. Estas necesidades no deben entenderse como una
etiqueta cerrada, sino como una orientacion para ajustar la intensidad, la frecuencia y el tipo
de apoyo que cada alumno o alumna requiere en cada momento, en cada actividad y en
cada contexto.

La conducta adaptativa ocupa un lugar central en nuestra intervencion. Hace
referencia al conjunto de habilidades que permiten a una persona desenvolverse en su vida
diaria de la forma mas autébnoma, segura y participativa posible. Incluye habilidades
conceptuales, como comprender instrucciones, anticipar rutinas o manejar conceptos
basicos; habilidades sociales, como relacionarse, pedir ayuda, expresar emociones, esperar
turnos o participar en actividades compartidas; y habilidades practicas, como el aseo, la
alimentacion, el vestido, los desplazamientos, la seguridad, el uso de objetos cotidianos o la
colaboracion en tareas funcionales.

Desde esta perspectiva, nuestra intervencion educativa debe orientarse a mejorar la
calidad de vida del alumnado. Esto implica trabajar no solo aprendizajes escolares, sino
también aspectos vinculados al bienestar emocional, las relaciones interpersonales, el
desarrollo personal, la autonomia, la autodeterminacioén, la inclusidon social, los
derechos y el bienestar fisico. Cada aprendizaje debe tener sentido para la persona y
contribuir, en la medida de sus posibilidades, a que pueda vivir con mayor participacion,
seguridad y bienestar.

En nuestro centro defendemos que todo aprendizaje debe ser personalizado y
funcional.

e Personalizado, porque cada alumno o alumna necesita objetivos, apoyos,
materiales, tiempos, formas de comunicacion, niveles de ayuda vy
procedimientos de evaluacion ajustados a su perfil.
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e Funcional, porque los aprendizajes deben poder utilizarse en situaciones reales
de la vida diaria: en el aula, en el comedor, en el patio, en el transporte, en el
hogar, en los talleres, en las salidas o en el entorno comunitario.

Este enfoque nos lleva a priorizar aprendizajes relacionados con la comunicacién
funcional, la eleccion, la autonomia personal, el cuidado de uno mismo, Ila
alimentacion, el aseo, la movilidad, la seguridad, la convivencia, la participacion
comunitaria, el uso de apoyos visuales y la preparacion para la vida adulta. No se trata de
renunciar al curriculo, sino de hacerlo accesible, significativo y util para cada alumno vy
alumna.

Asimismo, consideramos fundamental evitar una mirada exclusivamente clinica,
asistencial o basada en el déficit. El diagndstico puede aportar informacion relevante, pero no
define por completo a la persona ni determina sus posibilidades. Por ello, el profesorado
debe mirar al alumnado desde sus capacidades, observar sus avances, interpretar sus
formas de comunicacion, respetar sus ritmos y ofrecer apoyos que favorezcan su
participacion real.

La respuesta educativa al alumnado con discapacidad intelectual y del desarrollo debe
apoyarse en una ética del respeto, del cuidado y del buen trato. Esto implica reconocer la
dignidad de cada alumno y alumna, cuidar la forma en que hablamos de ellos, evitar
comparaciones injustas, no reducirlos a sus limitaciones y garantizar que las decisiones
educativas se tomen pensando en su bienestar, sus derechos y sus oportunidades de
desarrollo.

También es esencial comprender que muchas conductas que preocupan pueden
estar relacionadas con dificultades de comunicacién, comprension, anticipacion,
regulacion emocional, sobrecarga sensorial, dolor, cansancio, frustracién o falta de
apoyos adecuados. Por ello, antes de responder de forma sancionadora, debemos
preguntarnos qué nos esta comunicando esa conducta, qué necesidad puede haber
detras y qué cambios debemos realizar en el entorno, en la actividad o en los apoyos
ofrecidos.

El trabajo con alumnado con discapacidad intelectual y del desarrollo requiere una
intervencion coordinada e interdisciplinar. La labor del maestro o maestra PT/AL debe
estar conectada con el trabajo de otros profesionales del centro, como Audicién y Lenguaje,
ATE, fisioterapia,trabajo social, logopedia, psicologia, direccion y familias. Esta coordinacién
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permite que los apoyos sean coherentes, que las respuestas educativas sean compartidas y
que los aprendizajes puedan generalizarse a distintos momentos y contextos.

Las familias son un pilar fundamental en este proceso. Conocen profundamente a sus
hijos e hijas, sus formas de comunicacion, sus preferencias, sus necesidades, sus
preocupaciones y sus avances. Por ello, la intervencion educativa debe construirse desde la
colaboracion con las familias, favoreciendo una relacion de confianza, escucha y
corresponsabilidad.

En definitiva, en el CEE San Marcos entendemos la discapacidad intelectual y del
desarrollo desde una mirada de derechos, capacidades y apoyos personalizados.
Nuestro objetivo no es sélo ensenar contenidos, sino generar oportunidades para que cada
alumno y alumna pueda comunicarse mejor, comprender su entorno, participar mas,
desarrollar su autonomia, mejorar su bienestar y avanzar en su proyecto de vida.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y DEL DESARROLLO

m\ De la mirada del déficit a la mirada de apoyos - L!/:
- -

Mirada centrada en el déficit

Q,  :Quéno sabe hacer? - ‘% £Qué necesita para poder hacerlo?
¢Qué limitaciones tiene? »

£Qué capacidades podemos potenciar?

¢Qué diagndstico presenta? -» ¢Qué apoyos necesita en cada contexto?

£Qué dificultades muestra? - ¢Qué barreras debemos eliminar?

iQué conducta presenta? - #Qué nos esta comunicando esa conducta?

® 0 P> e

¢Qué no consigue? - £Qué oportunidades debemos generar?

Idea clave

En el CEE San Marcos no entendemos la intervencidn educativa como una
respuesta centrada inicamente en las dificultades, sino como un proceso de
identificacion de barreras, disefio de apoyos personalizados y creacion de
oportunidades reales de comunicacién, participacion, autonomia y bienestar,

< Conducta adaptativa —=

Habilidades para la vida diaria

Habilidades Habilidades a Habilidades
conceptuales sociales practicas

» Comprender instruccionas # Relacionarse * Aseo personal
# Anticipar rutinas » Pedir ayuda « Alimentacién
* Manejar conceptos bsicos « Expresar emociones * Desplazamientos

/ma" Pararecordar Q
Ctra. Fue .\'/| Trabajar la conducta adaptativa es trabajar vida diaria, autonomia, &(O\(Q\ 7 32

E-mail: : comunicacion, participacion y bienestar. rg
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3. TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO: CARACTERISTICAS Y RESPUESTA
EDUCATIVA

En el CEE San Marcos entendemos que el alumnado con Trastorno del Espectro
del Autismo presenta perfiles muy diversos y necesidades de apoyo diferentes en funcion
de su comunicacion, comprension, autonomia, regulacion emocional, perfil sensorial,
intereses, experiencias previas y contextos en los que participa. Por ello, la respuesta
educativa no debe partir unicamente del diagndstico, sino de una valoracion individualizada
de como comprende el mundo cada alumno o alumna, como se comunica, qué le
ayuda a anticipar, qué le genera bienestar y qué apoyos necesita para participar y
aprender.

1. Comunicacion
funcional
= SAAC y pictogramas
@ 8. Calidad (;T?:\ = Gestos, miradas, objetos g s =
Q%> devida « Comunicadores dinémicos 2. Anticipacion

+ Autonomia y bienestar * Eleccion y expresion s >
% .

» Derechos % de necesidades 8 X o
- » Primero—después .

» Participacidn real

2 » Calendarios y rutinas
* Acceso a entornos Al

comprensibles | » Temporizadores
» Inclusidn y vida @ i - * Historias sociales

o
& .8 7. Coordinacion

3. Estructuracion
\ del entorno

-

ALUMNADO

+ PT/AL « ATE + Logopedia - )
i " 3 : ] * « Espacios claros y organizados
+ Psicologia = Fisioterapia <2 coN TEA < Ttinasy secuencias
+ Trabajo social = Direccién 1 . | :
SR \\  Comprender « Comunicar  // * Apoyos visuales en el

aula y en los espacios

* Normas visuales
comprensibles E m

6. Apoyo : T
' conductual ‘ n 4, Perfil sensorial

positivo

Participar » Regularse
Aprender

= Equipo interdisciplinar

&_&

= Hiper o hiporrespuesta
5. Intereses
+ Comprender la conducta: assiimelos
qué nes comunica? personales + Ajustes sensoriales
* Analizar antecedentes « Puertas de entrada al aprendizaje » Espacios y momentos de calma
¥ Ao + Motivacion y vinculo « Reciceion co selulcd
. Pre\renlrly ensefiar c s innecesarios
alternativas = Lomunicacion, espera, turnos + Anticipacién y alternativa
+ Ajustar apoyos + Aprendizaje significativo de participacion
+ Reforzar la pamclpm:lén * Participacidn y autonomia
y &l hienestar ﬁ

sino de adaptar el entorno, disenar apoyos y generar

Mo se trata de que el alumno se adapte rigidamente al entorno, ‘E
oportunidades reales de participacion. f
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El TEA puede influir en ambitos como la comunicacién social, la interacciéon con
otras personas, la flexibilidad cognitiva, la anticipacion de cambios, la comprension del
lenguaje, la regulacién emocional, el procesamiento sensorial, el juego, la imitacién, la
atencion conjunta, la participacién en grupo y la adaptacion a situaciones nuevas. No
obstante, desde nuestro modelo de centro, consideramos fundamental no interpretar estas
caracteristicas desde una mirada de déficit, sino desde una perspectiva de comprension,
respeto, apoyos y oportunidades.

Cada alumno y alumna con TEA tiene una forma propia de estar, comunicarse,
relacionarse y participar. Algunos pueden utilizar lenguaje oral, otros pueden comunicarse
mediante gestos, miradas, objetos, signos, pictogramas, comunicadores dinamicos u
otros sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion. En todos los casos, la
comunicaciéon debe entenderse como un derecho fundamental y como una prioridad
educativa. El objetivo no es unicamente que el alumnado responda a lo que se le pide, sino
que pueda expresar necesidades, elegir, rechazar, pedir ayuda, compartir intereses,
participar y ser escuchado.

La anticipaciéon y la estructuracion del entorno son elementos esenciales en la
respuesta educativa al alumnado con TEA. La previsibilidad ayuda a reducir la ansiedad,
favorece la comprension de lo que ocurre y aumenta la participacion. Por ello, en nuestro
centro consideramos especialmente importantes las agendas visuales, las secuencias de
actividad, los apoyos de primero-después, los calendarios, los temporizadores, las historias
sociales, las rutinas estables y la organizacion clara de los espacios. Estos apoyos permiten
al alumnado comprender qué va a ocurrir, qué se espera de él o de ella, cuanto dura una
actividad, qué viene después y cuando termina una situacion.

El perfil sensorial debe tenerse siempre en cuenta. Muchos alumnos y alumnas con
TEA pueden presentar respuestas diferentes ante estimulos como el ruido, la luz, las
texturas, los olores, el movimiento, el contacto fisico, la espera, la acumulacién de personas
o determinados materiales. Estas respuestas no deben interpretarse como falta de
colaboracion o mala conducta, sino como una forma de expresar malestar, sobrecarga o
necesidad de regulacion. La intervencion educativa debe incluir ajustes sensoriales,
espacios o0 momentos de calma, reduccion de estimulos innecesarios, alternativas de
participacion, anticipacién de situaciones complejas y respeto a los tiempos de recuperacion.

En este sentido, es fundamental comprender que muchas conductas que preocupan
pueden estar relacionadas con dificultades de comunicacién, falta de anticipacién, cambios
no previstos, sobrecarga sensorial, dolor, cansancio, frustracién, demandas excesivas o
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ausencia de apoyos adecuados. Por ello, antes de responder de forma sancionadora,
debemos preguntarnos qué nos esta comunicando esa conducta, qué necesidad puede
haber detras y qué ajustes debemos realizar en el entorno, en la actividad, en la
comunicacion o en los apoyos ofrecidos.

La respuesta educativa al alumnado con TEA debe apoyarse en el apoyo conductual
positivo, la prevencién y la ensefianza de alternativas. Esto implica observar los
antecedentes, comprender la funcion de la conducta, adaptar las demandas, ofrecer formas
eficaces de comunicacion, ensenar estrategias de regulacion y reforzar la participacion desde
el respeto y el buen trato. El objetivo no es controlar a la persona, sino comprenderla mejor,
ajustar el contexto y ofrecer apoyos que favorezcan su bienestar y su participacion.

Los intereses personales del alumnado con TEA deben entenderse como una
oportunidad educativa. No deben verse unicamente como rigideces u obstaculos, sino como
puertas de entrada al aprendizaje, la comunicacion, la motivacion y la relacion. A partir
de los intereses de cada alumno o alumna podemos trabajar la espera, los turnos, la
eleccion, la lectura funcional, la numeracion, la interaccion, la autonomia, la participacién en
talleres, la comunicacion espontanea y la ampliacion progresiva de experiencias.

La intervencidn educativa debe ser personalizada y funcional. Personalizada,
porque cada alumno o alumna con TEA necesita apoyos ajustados a su perfil comunicativo,
cognitivo, sensorial, emocional y social. Funcional, porque los aprendizajes deben tener
sentido para su vida diaria y poder utilizarse en contextos reales: la entrada al centro, el aula,
el aseo, el desayuno, el patio, el comedor, los talleres, el transporte, las salidas, el hogar y la
comunidad. La finalidad es que el alumnado pueda comprender mejor su entorno,
comunicarse con mayor eficacia, participar con mas seguridad y avanzar en
autonomia y bienestar.

En el CEE San Marcos, la respuesta educativa al alumnado con TEA requiere una
intervencidn coordinada entre profesionales. El maestro o maestra PT/AL debe trabajar de
forma conjunta con el resto del equipo: Audicidén y Lenguaje, logopedia, ATE, fisioterapia,
trabajo social, psicologia, direccion, familias y otros profesionales implicados. Esta
coordinacion permite que los apoyos sean coherentes, que las estrategias se mantengan en
distintos contextos y que los aprendizajes puedan generalizarse a lo largo de toda la jornada
escolar.

Las familias son una fuente esencial de informacién y colaboracion. Conocen las
preferencias, sefales de malestar, intereses, formas de comunicacion, rutinas, necesidades
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sensoriales y estrategias que ayudan a sus hijos e hijas. Por ello, la intervencién educativa
debe construirse desde una relacion de escucha, confianza y corresponsabilidad,
compartiendo objetivos y buscando coherencia entre el centro, el hogar y otros entornos de
participacion.

Desde una mirada de derechos, el alumnado con TEA tiene derecho a comprender lo
que ocurre, comunicarse, ser escuchado, anticipar los cambios, recibir apoyos
personalizados, participar en actividades significativas, acceder a entornos
comprensibles y desarrollar su autonomia. Esta mirada nos obliga a revisar
continuamente nuestras practicas, los materiales, los tiempos, los espacios, la comunicacion
y las demandas que planteamos.

En definitiva, en el CEE San Marcos entendemos la respuesta educativa al alumnado
con TEA como un proceso de acomparnamiento basado en la comprension, la anticipacion,
la estructuracion, la comunicaciéon funcional, la regulacién emocional, los apoyos
visuales, la personalizaciéon del aprendizaje y el respeto a la dignidad de cada alumno
y alumna. Nuestro objetivo no es que el alumnado se adapte de forma rigida al entorno, sino
adaptar el entorno, diseiiar apoyos y generar oportunidades reales para que pueda
aprender, comunicarse, participar y vivir con mayor bienestar.
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~ PARA RECORDAR

El alumnado con TEA necesita que el entorno sea
comprensible, previsible, accesible y respetuoso.

~o—y  Larespuesta educativa debe apoyarse en: e

see © () @ & 283

FUNCIONAL SENSORIAL PERSONALES CONDUCTUAL DE VIDA
———— ® — POSITIVO T
Ayudamos a Entornos claros, ~ SAAC, pictogramas,  Conocemos y Los intereses son Trabajo conjunto Famentamas
comprender rutinas estables, gestos, miradas, respetamos las  puertas de entrada Comprendemos entre PT/AL, la autonomia,
qué va a pasar, secuencias y comunicadores respuestas a los al aprendizaje, la °°“d_“'5ta' ATE, logopedia, el bienestar,
qué se espera apoyos visuales y eleccién para estimulos. la motivacién, pnzve”mmas, psicologia, fisioterapia,  la participacidn
y cudnto dura que dan seguridad expresar Ajustamos la comunicacién ensenan:ms trabajo social, y el ejercicio
cada actividad. y reducen necesidades, entornos y y la participacién a!ternatlvas familias y equipo de derechos.
la ansiedad. preferencias ofrecemos significativa. ¥ -alystarce !?s interdisciplinar.
e ideas. espacios de apoyos necesarios.

calma.
IDEA CLAVE: Toda intervencién debe partir de la pregunta:
¢Qué necesita este alumno o alumna para comprender,
comunicarse, participar y vivir con mayor bienestar?

Na s

4. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE UN AULA TEA EN UN CENTRO DE
EDUCACION ESPECIAL

La respuesta educativa al alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo
requiere una organizacion clara, estable, comprensible y flexible. En un Centro de Educacién
Especial, esta organizacién adquiere una especial importancia, ya que muchos alumnos y
alumnas necesitan apoyos especificos para comprender el entorno, anticipar lo que va a
ocurrir, participar en las rutinas, regularse emocional y sensorialmente, comunicarse y
avanzar progresivamente en autonomia.

Organizar la respuesta educativa no significa crear un entorno rigido, cerrado o
excesivamente dirigido por el adulto. La estructura debe entenderse como una herramienta
de accesibilidad cognitiva. Un espacio organizado, una rutina previsible, una agenda visual
0 una tarea con inicio y final claro no limitan al alumnado, sino que le ofrecen informacioén,
seguridad y posibilidades reales de participacion. La finalidad de la organizacién es que
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el alumno o alumna pueda comprender mejor lo que sucede a su alrededor y desenvolverse
con mayor seguridad en los diferentes momentos de la jornada.

Para el alumnado con TEA, muchas dificultades no aparecen por falta de interés o de
colaboracion, sino porque el entorno no siempre resulta comprensible. Las instrucciones
verbales largas, los cambios inesperados, los tiempos de espera, los espacios con
demasiados estimulos, las tareas poco claras o las transiciones rapidas pueden generar
inseguridad, ansiedad, bloqueo o conductas que preocupan. Por ello, organizar bien implica
reducir incertidumbre, anticipar cambios, clarificar demandas y ofrecer apoyos

visuales y comunicativos que faciliten la comprension.

1. ESTRUCTURACION La estructuracion fisica del espacio es uno de los elementos
gk basicos. El aula y los diferentes espacios del centro deben
organizarse de forma que resulten comprensibles para el
alumnado. Para ello, puede ser necesario diferenciar zonas de
trabajo individual, pequefio grupo, asamblea, comunicacién,
regulacion, descanso, juego, autonomia personal, acceso a
materiales o actividades funcionales. Esta organizacién ayuda a
anticipar qué se hace en cada lugar, reduce distractores, facilita las
transiciones y favorece una participacion mas ajustada.

La organizacion del espacio debe responder a las necesidades

Espacuasﬂii;z;entua;cmy . ,
sefializados para cads actividad, reales del grupo y de cada alumno o alumna. Algunos necesitaran

espacios muy delimitados, con pocos estimulos y apoyos visuales

claros. Otros podran desenvolverse en entornos mas abiertos,
siempre que comprendan la actividad y cuenten con las ayudas necesarias. Por tanto, no
existe una unica forma de organizar un aula. La organizacion debe ser funcional, revisable y
ajustada a la respuesta del alumnado.

El espacio no debe organizarse solo desde criterios estéticos o desde la comodidad
del adulto, sino desde criterios educativos: qué necesita el alumnado para comprender,
comunicarse, participar, regularse y avanzar en autonomia. Una mesa colocada en un
lugar determinado, una bandeja de trabajo, una zona de calma, una agenda visible o0 una
sefalizacion clara no son detalles menores; son apoyos que pueden marcar la diferencia
entre participar con seguridad o vivir la actividad con confusion.

Junto a la organizacion del espacio, resulta fundamental la estructuraciéon temporal.
La jornada escolar debe presentarse mediante rutinas comprensibles y anticipadas: entrada,
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acogida, agenda, trabajo, descanso, aseo, desayuno, patio,
comedor, talleres, salidas y vuelta a casa. Para muchos 2. ESTRUCTURACION
alumnos y alumnas, saber qué va a ocurrir, en qué orden y TEMPORAL
cuando termina una actividad reduce la incertidumbre vy facilita
la participacion.

* i ENTRADS

i

;

E

i |

Las rutinas aportan seguridad, pero no deben
confundirse con repeticion mecanica. Una rutina bien planteada
ayuda al alumnado a anticipar, participar, ganar autonomia y
comprender los cambios. Por ejemplo, una rutina de entrada
puede convertirse en una oportunidad para saludar, colocar
pertenencias, consultar la agenda, elegir una actividad inicial,
comunicar cdmo se encuentra o anticipar algun cambio del dia. i i fasiar o
De este modo, la rutina no es solo organizacion, sino también  comprender la secuencia del dia
aprendizaje funcional.

R E

[
- E
E =]

7, TALLER

Cada alumno o alumna puede necesitar un nivel diferente de representacion para
comprender la secuencia del dia. Algunos pueden necesitar objetos reales; otros,
fotografias, pictogramas, palabra escrita, gestos, signos, agendas visuales,
calendarios, temporizadores, comunicadores o una combinacion de varios apoyos. La
clave es seleccionar el sistema que resulte mas comprensible y funcional para cada persona.
No se trata de utilizar apoyos visuales de forma generalizada sin valorar su utilidad, sino de
comprobar si realmente ayudan al alumno o alumna a entender, anticipar y participar mejor.

3. AGENDA VISUAL

— ——
Las agendas visuales, los apoyos de primero-después, los

calendarios, las secuencias de actividad, los temporizadores, las
historias sociales y las rutinas estables son herramientas que
favorecen la anticipacion y la comprension. Estos apoyos no son
elementos decorativos, sino recursos educativos que permiten
responder a preguntas fundamentales: qué ocurre, qué se espera,
cuanto dura, cuando termina y qué viene después. Cuando estos

: : apoyos se utilizan de forma coherente y constante, pueden reducir la
et 9%% - dependencia del adulto y favorecer que el alumnado consulte la
informacion por si mismo.

b jr %
EY
4]

43':._

INCLUDES ALMENDRALEJO
Ctra. Fuente del Maestre, s/n - 06200 ALMENDRALEJO (Badajoz) - Tifno: 924 66 07 32
E-mail: administracion@includesalmendralejo.org - www.includesalmendralejo.org
19



plena CEE SRH [‘f fHHI COS
%Clu : ; ' mclusmn
Almendralejo . r ol

Los sistemas de trabajo estructurado son otro
elemento fundamental. Las tareas deben estar presentadas de
forma clara, con materiales organizados y con un principio y un
final reconocibles. El alumnado debe poder comprender, en la
medida de sus posibilidades, qué tiene que hacer, cuanto
tiene que hacer, como se realiza la tarea, cuando termina y
qué ocurre al finalizar. Esta forma de presentar el trabajo
favorece la atencion, la permanencia en la actividad, la
finalizacion de tareas y la progresiva autonomia.

4. SISTEMAS DE TRABAJO

Las tareas deben estar ajustadas al nivel de
comprension, comunicacion, motricidad, autonomia vy
regulacion del alumnado. Una actividad excesivamente larga,
poco clara, con demasiados pasos, sin apoyo visual o sin final
visible puede convertirse en una barrera. Por ello, es Tareas estructuradas con inicio,
importante que las propuestas estén secuenciadas, que SRR AR
tengan un inicio y final reconocibles, que los materiales estén
organizados y que el alumno o alumna pueda saber qué debe hacer con ellos.

Las tareas autocontenidas, las bandejas de trabajo, las secuencias visuales, los
modelos, los apoyos manipulativos, los ejemplos terminados y la retirada progresiva de
ayuda pueden favorecer una participacion mas autonoma. En este sentido, la organizacién
de las tareas no tiene como finalidad que el alumnado “haga mas fichas”, sino que
comprenda mejor la actividad, pueda participar con menor dependencia del adulto y avance
en habilidades utiles para su vida diaria.

La organizacion de la respuesta educativa debe tener siempre una finalidad funcional
y significativa. No se trata solo de ordenar espacios o rutinas, sino de generar
oportunidades para que el alumnado pueda comunicarse, elegir, pedir ayuda, rechazar,
esperar, participar, desplazarse, cuidar de si mismo, relacionarse, regularse y
desenvolverse con mayor autonomia en los diferentes contextos de la jornada escolar. La
organizacion tiene sentido cuando ayuda a que el aprendizaje se conecte con la vida diaria.

La comunicacion debe estar integrada en toda la organizacion del aula y no limitarse
a momentos concretos de intervencion. Cada rutina debe ofrecer oportunidades para pedir,
elegir, rechazar, comentar, pedir ayuda, solicitar descanso, expresar malestar o anticipar lo
que va a ocurrir. Para ello, los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion,
los pictogramas, los objetos de referencia, los signos, los gestos, los comunicadores
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dinamicos y otros apoyos comunicativos deben estar disponibles y tener un uso real durante

la jornada.

5. COMUNICACION Y SAAC

Sistemas aumentativos y alternativos
para expresar necesidades, deseos,
opiniones y emociones.

También debe contemplarse el perfil sensorial del

Organizar bien implica prever momentos y contextos para
que el alumnado pueda elegir, pedir, rechazar, opinar,
anticipar, solicitar descanso, pedir ayuda o expresar
malestar. Si no se ofrecen formas accesibles de comunicacion,
algunas conductas pueden aparecer como la unica via disponible
para expresar una necesidad. Por ello, la organizacion del aula
debe facilitar que la comunicacion sea posible, util y respetada.

6. REGULACION SENSORIAL

alumnado. La organizacion del aula y de los espacios debe
tener en cuenta factores como el ruido, la luz, la disposicion
del mobiliario, los tiempos de espera, la acumulacion de
estimulos, las texturas, los olores, los desplazamientos o la
necesidad de movimiento. Un entorno sensorialmente
desajustado puede dificultar la atencion, la comunicacion, la
participacion y el bienestar. Por tanto, los ajustes sensoriales
forman parte de la respuesta educativa y no deben
considerarse algo secundario.

Espacios y recursos para favorecer
la autorregulacidn emocional y
sensorial.

Los espacios o momentos de regulacion no deben entenderse como premios 0
castigos, sino como apoyos preventivos y necesarios para favorecer el bienestar, la
disponibilidad para el aprendizaje y la participacién. Algunos alumnos y alumnas pueden
necesitar pausas, objetos reguladores, reduccion de estimulos, movimiento, presion
profunda, tiempo de calma, actividades sensoriales o un lugar tranquilo para recuperar el
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equilibrio. Estos apoyos deben planificarse de forma preventiva y no solo cuando la situacion

ya se ha desbordado.

7. TRANSICIONES SEGURAS

Las transiciones son otro aspecto clave en la
organizacion. El paso de una actividad a otra, la entrada y
salida del aula, los desplazamientos al comedor, al patio, al
aseo, a fisioterapia, logopedia, talleres o salidas pueden
generar dificultad si no estan suficientemente anticipados. Por
ello, es importante utilizar sefiales claras, apoyos visuales,
tiempos de preparacion, objetos de transicion,
acompafamiento ajustado y estrategias que permitan al

Apoyos que anticipan cambios entre
actividades o espacios.

Una buena organizacién también debe prever los
cambios inevitables. La vida escolar no puede ser totalmente
previsible: puede faltar un profesional, cambiar una actividad,
llover el dia de patio, modificarse una salida o surgir una
situacién inesperada. Por ello, ademas de mantener rutinas
estables, es importante ensefar progresivamente a
comprender pequefos cambios, anticiparlos con apoyos
visuales, ofrecer alternativas y acompafar emocionalmente al
alumnado. La flexibilidad no se impone; se ensefa y se apoya.

La intervencidn educativa debe evitar tanto la
sobreproteccion como la retirada precipitada de apoyos. El
objetivo es avanzar progresivamente hacia mayores niveles de
autonomia, pero respetando los ritmos, necesidades vy
posibilidades de cada alumno o alumna. Retirar un apoyo
antes de tiempo puede generar inseguridad, frustracion o
desregulacion; mantener ayudas innecesarias puede limitar la
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alumnado comprender el cambio antes de que ocurra.

8. PERSONALIZACION DEL
APRENDIZAJE

Actividades y apoyos ajustados a las
necesidades, intereses y nivel de cada
alumno/a.
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iniciativa y la participacion. Por ello, los apoyos deben revisarse, ajustarse y evaluarse de
forma continua.

Evaluar la organizacion del aula implica observar si realmente esta ayudando al alumnado.
Algunas preguntas utiles pueden ser: i comprende mejor las rutinas?, ¢ participa con mas
seguridad?, ¢necesita menos ayuda del adulto?, ;se comunica con mayor eficacia?,
idisminuye su ansiedad ante los cambios?, ¢se regulan mejor los momentos
dificiles?, ¢los aprendizajes se generalizan a otros espacios?. La organizacion debe
modificarse cuando no cumple su finalidad.

Un aspecto esencial es la coherencia entre profesionales.
La organizacion de la respuesta educativa no depende solo
de la persona tutora. Compartir criterios sobre apoyos
visuales, comunicacion, regulacién, autonomia, conducta y
rutinas evita respuestas contradictorias y aporta seguridad al
alumnado.

9. COORDINACION
PROFESIONAL

La coordinacion profesional debe concretarse en acuerdos
sencillos y aplicables: qué apoyos visuales se utilizan, cobmo
se anticipan los cambios, qué sistema de comunicacion tiene
cada alumno o alumna, cdmo se responde ante una conducta
que preocupa, qué ayudas deben mantenerse, cuales pueden
retirarse  progresivamente 'y qué estrategias deben
Trabajo en equipo y coherencia entre compartirse con la familia. Cuando cada profesional actua de
PISIESGNAES PIA AaraEpy-stas forma aislada, el alumnado puede recibir mensajes diferentes
y aumentar su confusion o inseguridad.

comunes y consistentes.

Las familias tienen un papel fundamental en la organizacion de la respuesta
educativa. Conocen las rutinas, preferencias, intereses, sefales de malestar, formas de
comunicacion y estrategias que ayudan a sus hijos e hijas. La coordinacion con ellas permite
ajustar mejor los apoyos, dar continuidad a los aprendizajes y favorecer una intervencion
mas respetuosa, funcional y centrada en la vida real. La informacion que aporta la familia
debe considerarse un recurso esencial para personalizar la intervencion.

Organizar la respuesta educativa al alumnado con TEA implica disefiar entornos
comprensibles, rutinas anticipadas, tareas accesibles, apoyos comunicativos

disponibles, espacios sensorialmente cuidados y criterios compartidos entre
INCLUDES ALMENDRALEJO
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profesionales y familias. La organizacion no es un fin en si misma, sino un medio para que
cada alumno y alumna pueda comprender, comunicarse, participar, aprender y avanzar
con mayor seguridad y autonomia.

En definitiva, una organizacion adecuada no busca que el alumnado se adapte de
forma rigida al entorno, sino que el entorno sea capaz de ofrecer claridad, anticipacion,
apoyos, comunicacion, regulaciéon y oportunidades de participacion. Cuando el entorno
esta bien estructurado, se reducen barreras, se previenen muchas situaciones de malestar y
se favorece que cada alumno y alumna pueda avanzar hacia una vida escolar mas
comprensible, segura, autbnoma y significativa.

5. COMUNICACION AUMENTATIVA Y ALTERNATIVA: SAAC, APOYOS VISUALES Y
COMUNICADORES DINAMICOS

La comunicacion ocupa un lugar fundamental en la respuesta educativa al alumnado
con necesidades intensas de apoyo. No puede entenderse como un area aislada ni como
una responsabilidad exclusiva de un perfil profesional concreto, sino como un derecho
basico y una condicion imprescindible para la participacion, la autonomia, el aprendizaje,
la regulacién emocional, la convivencia y el bienestar.

En un Centro de Educacion Especial, muchos alumnos y alumnas presentan
necesidades complejas de comunicacion. Algunos utilizan lenguaje oral, otros se comunican
mediante gestos, miradas, expresiones corporales, objetos, fotografias, pictogramas,
signos, tableros de comunicacion o comunicadores dinamicos. Todas estas formas de
comunicacion deben ser reconocidas, respetadas y potenciadas, porque lo importante no es
unicamente hablar, sino tener una forma eficaz de expresar lo que se necesita, se desea,
se siente o se piensa.

La comunicacion no se limita a pedir objetos o responder a preguntas del adulto.
Comunicar es también rechazar, elegir, saludar, protestar, pedir ayuda, expresar dolor,
mostrar cansancio, compartir intereses, anticipar lo que va a ocurrir, participar en una
actividad, hacer comentarios, tomar decisiones y ser escuchado. Por ello, el objetivo
educativo debe ser que cada alumno y alumna tenga una voz efectiva en su vida diaria,
ajustada a sus posibilidades y presente en todos los contextos.
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Los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion son un conjunto de
recursos, estrategias y herramientas que facilitan la comunicacién cuando el lenguaje oral no
esta presente, no es suficiente o no permite una participacion plena. Pueden incluir objetos
reales, fotografias, pictogramas, signos, gestos, tableros, cuadernos de comunicacién,
apoyos visuales, comunicadores dinamicos y tecnologias de apoyo. Su finalidad no es
sustituir a la persona, sino ofrecerle mas oportunidades para comprender, expresarse,
participar y relacionarse.

La eleccién de un SAAC debe partir de una evaluacién individualizada. No todos los
sistemas sirven para todos los alumnos y alumnas. Es necesario conocer su nivel de
comprensién, su forma de acceso, sus habilidades motoras, visuales y cognitivas, sus
intereses, sus rutinas, sus contextos de participacidn y las personas con las que se
comunica. También debe valorarse si el sistema es funcional, accesible, motivador,
comprensible y posible de utilizar en diferentes momentos de la jornada.

Los apoyos visuales tienen una importancia especial. Ayudan a comprender el
entorno, anticipar actividades, organizar rutinas, facilitar elecciones, estructurar tareas,
recordar normas, expresar emociones y reducir la incertidumbre. Pueden utilizarse en forma
de agendas visuales, secuencias de pasos, paneles de eleccién, apoyos de
primero-después, calendarios, normas visuales, historias sociales, senalizacion de
espacios o tableros de comunicacion. No deben considerarse elementos decorativos, sino
herramientas de accesibilidad cognitiva y comunicacion.

Los comunicadores dinamicos ofrecen grandes posibilidades para el alumnado que
necesita un sistema mas amplio, flexible y accesible para expresarse. Permiten disponer de
vocabulario organizado, ampliar funciones comunicativas, acceder a diferentes contextos y
favorecer una comunicacion mas auténoma. Sin embargo, su uso exige planificacion,
acompanamiento y coordinacion. Un comunicador no es util por si mismo si no se ensefia, se
modela, se mantiene disponible y se integra en la vida diaria del alumno o alumna.

Uno de los errores mas frecuentes es pensar que el alumnado debe utilizar el sistema
de comunicacion de forma espontanea desde el primer momento. Para que un alumno o
alumna pueda comunicarse con un SAAC, necesita modelos constantes, oportunidades
reales y tiempo suficiente de aprendizaje. El adulto debe utilizar el sistema mientras habla,
sefalar simbolos, ofrecer opciones, esperar la respuesta, aceptar aproximaciones
comunicativas y reforzar cualquier intento de comunicacion funcional.
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El lenguaje natural asistido constituye una estrategia fundamental para favorecer el
uso funcional de los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion. Consiste
en que el adulto utiliza el sistema de comunicacion del alumno o alumna mientras interactua
con él o ella en situaciones naturales, sefialando pictogramas, simbolos, palabras o botones
del comunicador al mismo tiempo que habla. De esta manera, el alumnado recibe modelos
continuos de cdmo puede utilizar su sistema para expresar necesidades, elegir, rechazar,
comentar, pedir ayuda, anticipar, participar o compartir intereses.

Esta estrategia parte de una idea esencial: no podemos esperar que un alumno o
alumna utilice un sistema de comunicacién si antes no ha visto como se usa de forma
significativa y cotidiana. Igual que el lenguaje oral se aprende escuchando a otras
personas hablar en contextos reales, el uso de un SAAC necesita modelos frecuentes,
funcionales, respetuosos y ajustados a las posibilidades comunicativas de cada persona.

El lenguaje natural asistido debe estar presente en las rutinas habituales del centro:
la entrada, la agenda, el trabajo de aula, el aseo, el desayuno, el patio, el comedor, los
talleres, las salidas, los momentos de regulacion y la vuelta a casa. No se trata de realizar
sesiones aisladas de comunicacion, sino de convertir cada momento de la jornada en una
oportunidad para comprender, expresar, elegir y participar.

Para que esta estrategia sea eficaz, el adulto debe modelar sin presionar, dar tiempo
de respuesta, aceptar aproximaciones comunicativas, respetar silencios, interpretar intentos
y reforzar cualquier forma de comunicacion funcional. El objetivo no es que el alumno o
alumna repita de forma inmediata lo que el adulto sefala, sino que vaya comprendiendo que
su sistema de comunicacion tiene sentido, le da voz y le permite influir en lo que ocurre
a su alrededor.

La comunicacion debe trabajarse de forma funcional y generalizada. Un SAAC
utilizado unicamente en una sesion individual, en un momento concreto o por una sola
persona no garantiza comunicacion real. El sistema debe estar presente en el aula, el
comedor, el recreo, el aseo, los talleres, las salidas, el transporte, el hogar y otros
entornos de participacion. La comunicacion solo se convierte en una herramienta util
cuando aparece en los momentos en los que la persona realmente necesita expresar algo.

También es importante ampliar las funciones comunicativas. A veces se trabaja
principalmente la peticién, pero el alumnado necesita muchas mas oportunidades para
comunicarse. Debemos favorecer que pueda elegir, rechazar, opinar, pedir descanso,
expresar dolor o malestar, saludar, comentar, compartir intereses, anticipar cambios,
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participar en juegos, hacer preguntas o tomar decisiones. Cuantas mas funciones
comunicativas se trabajen, mayor sera la participacion real del alumno o alumna.

COMUNICAR ES PARTICIPAR

SAAC - Lencumm natural asistido - Apoyos visualgs—
: \ @ Aua

pedir ayuda - participar
responder - comentar

dindamicos

@® Aaseo

pedir - rechazar
expresar necesidad

@ EnNTRADA
comprender - elegir

saludar - anticipar anticipar

expresar como llega

SAAC +
LENGUAJE NATURAL
ASISTIDO

Dar voz - Modelar - Esperar
Respetar - Generalizar

@® rato

jugar - pedir turno
compartir intereses

elegir - pedir mas
| rechazar - expresar gustos
\ /

@ TALLERES

) , @ sAupas , ,
elegir materiales generalizar - compartir

pedir ayuda - terminar anticipar - pedir descanso vocabulario - continuidad

comunicar malestar

( El SAAC no se ensena guardado: se ensena usandolo en la vida j
real

El uso de SAAC esta estrechamente relacionado con la conducta, la regulaciéon
emocional y el bienestar. Muchas conductas que preocupan pueden aparecer cuando la
persona no dispone de una forma eficaz de comunicar lo que necesita, lo que rechaza, lo que
le duele, lo que no comprende o lo que le genera malestar. Por ello, ensefiar comunicacién
funcional es también una forma de prevenir situaciones de desregulacién, reducir
frustracion y ofrecer alternativas mas ajustadas y respetuosas.

La comunicacion aumentativa y alternativa no debe entenderse como una intervencién
previa o separada del aprendizaje, sino como una condicidon para acceder a él. Cuando un
alumno o alumna puede comprender mejor |0 que ocurre y expresar sus necesidades,
aumenta su disponibilidad para participar, aprender, relacionarse y avanzar en autonomia.
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Por eso, los SAAC deben estar presentes en las actividades curriculares, en los aprendizajes
funcionales y en las situaciones de vida diaria.

La coordinacion entre profesionales es imprescindible que deben compartir criterios
sobre el sistema de comunicacién utilizado, el vocabulario prioritario, la forma de modelar, los
contextos de uso y los apoyos necesarios. Si cada profesional utiliza un sistema diferente o
lo emplea de forma aislada, se dificulta la generalizacion y se reduce la eficacia
comunicativa.

Las familias tienen un papel fundamental en este proceso. Conocen las formas de
comunicacion de sus hijos e hijas, sus intereses, sus sefales de malestar, sus preferencias y
las situaciones en las que necesitan comunicarse. La coordinacion con ellas permite
seleccionar vocabulario funcional, generalizar el uso del sistema al hogar y asegurar que la
comunicacion tenga sentido mas alla del contexto escolar. EI SAAC debe acompaniar a la
persona, no quedarse unicamente en el centro.

La implantacion de un sistema de comunicacién requiere tiempo, constancia,
observacién y ajustes continuos. Es necesario revisar si el sistema elegido sigue siendo
util, si el vocabulario responde a las necesidades reales, si el alumno o alumna puede
acceder a él con autonomia, si los adultos lo modelan suficientemente y si se utiliza en
diferentes contextos. Evaluar la comunicacién no significa comprobar solo si el alumno
sefiala correctamente un pictograma, sino observar si se comunica mas, participa mejor,
expresa mas necesidades, reduce frustracion y tiene mayor influencia sobre su
entorno.

En definitiva, la Comunicacion Aumentativa y Alternativa debe entenderse como
una herramienta esencial para garantizar derechos, participacion y calidad de vida. El
objetivo no es que el alumnado use un sistema de forma mecanica, sino que pueda tener
voz, ser escuchado, influir en su entorno, expresar lo que necesita, participar en las
rutinas y construir relaciones significativas. Un SAAC bien elegido, bien modelado y
presente en la vida diaria abre oportunidades reales de autonomia, aprendizaje, bienestar
y participacion.
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6. APOYO CONDUCTUAL POSITIVO, PREVENCION DE CRISIS Y REGULACION
EMOCIONAL

COMPRENDER LA CONDUCTA PARA
AJUSTAR LOS APOYOS

Apoyo conductual positivo - prevencién - regulaciéon emocional

[ o Conducta que preocupa

1
. A

[o ¢Qué comunica?

9 ¢Qué ocurrié antes?

3

[ O ¢Qué funcidn tiene?

—— e ——— ¥

|
J
]
J
[ @ :Qué apoyo necesita? )
)
J
|

[ e :Qué alternativa comunicativa enseiiamos?

[ o ¢Qué ajustamos para prevenir?

Qj La conducta no es el problema: es informacién
&\ /ﬂ para mejorar los apoyos.

Las conductas que preocupan deben entenderse como sefnales que nos indican que
algo esta ocurriendo. Pueden estar relacionadas con una necesidad no cubierta, una
dificultad de comunicacion, falta de comprension, dolor, cansancio, frustracion, sobrecarga
sensorial, cambios no anticipados, demandas poco ajustadas o ausencia de apoyos
adecuados. Por ello, la respuesta educativa no debe centrarse unicamente en eliminar la
conducta, sino en comprender qué funcion cumple, qué la provoca, qué mantiene la
situacion y qué apoyos necesita la persona para responder de otra manera.

El apoyo conductual positivo parte de una mirada preventiva, respetuosa y
educativa. No se basa en castigos, amenazas o respuestas improvisadas, sino en el analisis
del contexto, la adaptacion del entorno, la ensefianza de habilidades alternativas y la mejora
de la calidad de vida. Su objetivo no es controlar al alumnado, sino comprender mejor sus
necesidades, reducir barreras, prevenir situaciones de malestar y ofrecer respuestas
mas ajustadas y dignas.
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Antes de intervenir sobre una conducta, es necesario analizar qué ocurre antes,
durante y después. Muchas veces la conducta aparece porque la actividad es demasiado
dificil, porque no se ha anticipado un cambio, porque el alumno o alumna no comprende lo
que se espera, porque no tiene una forma eficaz de pedir ayuda, porque existe exceso de
ruido, espera prolongada, hambre, suefio, dolor, malestar fisico o una demanda sensorial
dificil de tolerar. Por ello, la primera pregunta no debe ser “;cémo paramos esta
conducta?”, sino “¢qué esta intentando comunicar esta conducta y qué debemos
ajustar?”.

El analisis funcional de la conducta nos ayuda a comprender para qué sirve una
conducta en un contexto determinado. Una misma conducta puede tener funciones diferentes
segun la persona, el momento y la situacion. Puede servir para obtener algo, escapar de
una demanda, expresar rechazo, comunicar malestar, buscar atencién, regularse
sensorialmente, evitar una situacion incomprensible o pedir ayuda cuando no existe
otra forma de hacerlo. Comprender la funcién permite disefiar una respuesta educativa mas
justa y eficaz.

Desde este enfoque, es fundamental ensefar alternativas comunicativas
equivalentes. Si una conducta sirve para rechazar una actividad, pedir descanso, solicitar
ayuda, expresar dolor o escapar de una situacion desbordante, debemos ofrecer una forma
mas adecuada y accesible de comunicar esa misma necesidad. Para ello pueden utilizarse
pictogramas, gestos, objetos de referencia, tableros, comunicadores dinamicos,
sefales visuales, tarjetas de descanso, apoyos de eleccion o cualquier sistema que resulte
comprensible para la persona.

La prevencién ocupa un lugar central. Prevenir no significa evitar toda dificultad, sino
preparar el entorno para que el alumnado pueda afrontar las situaciones con mayor
seguridad. Para ello resulta necesario anticipar cambios, ajustar demandas, reducir tiempos
de espera, ofrecer descansos, adaptar materiales, cuidar el nivel de estimulacién, utilizar
apoyos visuales, mantener rutinas comprensibles y asegurar que la persona dispone de una
forma eficaz de comunicarse. Muchas crisis se reducen no porque el alumno “se porte
mejor”, sino porque el entorno se vuelve mas comprensible y ajustado.

La regulacion emocional también se ensefa y se acompafa. No podemos exigir
autorregulacion si antes no hemos ofrecido apoyos para reconocer estados corporales,
expresar malestar, pedir ayuda, anticipar cambios o acceder a estrategias de calma. Algunos
alumnos y alumnas pueden necesitar apoyos para identificar si estan nerviosos, cansados,
enfadados, asustados, saturados o con dolor. Otros pueden necesitar objetos reguladores,
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espacios de calma, reduccion de estimulos, movimiento, presion profunda, respiracion
guiada, pausas, acompafamiento silencioso o actividades sensoriales.

Los espacios de calma o momentos de regulacion no deben entenderse como
premios ni castigos. Son apoyos necesarios para recuperar bienestar, seguridad vy
disponibilidad para participar. Su uso debe ser preventivo y respetuoso, no una medida de
aislamiento ni una forma de apartar al alumno o alumna de la actividad. El objetivo es que la
persona pueda aprender progresivamente a reconocer cuando necesita descansar, pedir una
pausa o utilizar una estrategia que le ayude a volver a sentirse segura.

En las situaciones de crisis, la prioridad debe ser siempre la seguridad, la reducciéon de
estimulos, el acompanamiento calmado y la proteccion de la dignidad de la persona.
Durante una crisis no es el momento de razonar en exceso, dar muchas instrucciones, exigir
explicaciones o aumentar demandas. Es preferible utilizar un lenguaje sencillo, pocas
palabras, tono tranquilo, distancia adecuada, apoyos visuales si son utiles y una actitud
serena que no incremente la desregulacion.

La intervencion en crisis debe evitar respuestas que humillen, expongan o culpabilicen
al alumno o alumna. También debe evitar interpretaciones rapidas como “lo hace porque
quiere” o “esta desobedeciendo”, sin analizar el contexto. Una crisis suele indicar que la
persona ha superado su capacidad de afrontamiento en ese momento. Por tanto, el papel del
adulto es acompanar, proteger, reducir el malestar y recuperar la seguridad, no imponer
una respuesta desde la confrontacion.

Después de una crisis, es necesario revisar lo ocurrido. Esta revisidn no debe
realizarse desde la busqueda de culpables, sino desde la mejora de los apoyos. Conviene
registrar qué ocurri6 antes, qué sefales previas aparecieron, qué apoyos estaban
disponibles, qué respuesta se dio, qué ayudé a recuperar la calma y qué cambios deben
realizarse para prevenir situaciones similares. El registro permite tomar decisiones basadas
en la observacion y no solo en impresiones.

El trabajo sobre conducta debe estar conectado con la comunicaciéon aumentativa y
alternativa. Cuando una persona no puede pedir ayuda, rechazar una actividad, expresar
dolor, solicitar descanso o comunicar que algo no va bien, es mas probable que aparezcan
conductas que preocupan. Por ello, todo plan de apoyo conductual debe incluir objetivos de
comunicacién funcional, oportunidades de eleccién y formas accesibles de expresar
necesidades, emociones y preferencias.
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También debe estar conectado con la organizaciéon del entorno. Una rutina clara,
una agenda visual, una tarea con inicio y final, una transicion anticipada o un espacio
sensorialmente cuidado pueden prevenir muchas situaciones de desregulacion. La conducta
no puede analizarse separada del contexto. El aula, los materiales, los tiempos, las
demandas, los apoyos, la comunicacién y la actuacién adulta influyen directamente en el
bienestar del alumnado.

La coherencia entre profesionales es imprescindible. Las respuestas ante conductas
que preocupan deben ser compartidas, conocidas y aplicadas de forma coordinada por el
equipo. Si cada profesional responde de una manera diferente, el alumnado puede recibir
mensajes contradictorios y aumentar su inseguridad. Por ello, es necesario acordar
estrategias comunes: como anticipar, qué apoyos utilizar, como ofrecer descansos, qué
alternativas comunicativas ensefar, cobmo actuar en crisis y codmo registrar la informacion
relevante.

Las familias también deben formar parte del proceso. Pueden aportar informacion
sobre sefiales de malestar, situaciones que generan desregulacion, estrategias que ayudan,
cambios en el suefio, salud, alimentacion, medicacion, rutinas o acontecimientos familiares.
Esta informacion es fundamental para comprender mejor la conducta y ajustar la respuesta
educativa. La coordinaciéon con la familia permite dar continuidad a los apoyos y evitar
respuestas contradictorias entre el centro y el hogar.

El apoyo conductual positivo exige una actitud profesional de observacion, reflexién
y revision continua. No basta con aplicar una estrategia de forma aislada. Es necesario
preguntarse de manera constante si el entorno esta siendo comprensible, si la comunicacion
estd garantizada, si las demandas son ajustadas, si los apoyos son suficientes, si se
respetan los tiempos de regulacion y si la respuesta adulta estda ayudando realmente al
bienestar de la persona.

En definitiva, la respuesta ante las conductas que preocupan debe basarse en la
prevencion, el analisis de la funcion, la enseianza de alternativas comunicativas, la
regulacion emocional, la coordinacion profesional y la proteccion de la dignidad. La
conducta no debe entenderse como un problema aislado de la persona, sino como una
informacion valiosa que nos ayuda a revisar los apoyos, adaptar el entorno y ofrecer mejores
oportunidades de comunicacion, participacién y bienestar.

INCLUDES ALMENDRALEJO
Ctra. Fuente del Maestre, s/n - 06200 ALMENDRALEJO (Badajoz) - Tifno: 924 66 07 32
E-mail: administracion@includesalmendralejo.org - www.includesalmendralejo.org
32



I i g CEE SAN MARCOS
| Clidad JPIena 0o
C!IU Jes lena inclusion llMADEEXTREMAwRA
mendralegjo " . ..: - V lm' ;‘

7. CURRICULUM MULTINIVEL, DUA, ADAPTACIONES CURRICULARES Y
PROGRAMACION INDIVIDUALIZADA

La programacién educativa en un Centro de Educacion Especial debe ser flexible,
personalizada, funcional y ajustada a las necesidades reales de apoyo del alumnado.
El curriculo no debe entenderse como una lista cerrada de contenidos que todos deben
alcanzar de la misma manera, sino como una herramienta para generar oportunidades de
aprendizaje, comunicacién, autonomia, participacion y desarrollo personal.

_¢?__TALLER DE COCINA _¢»
< Una actividad, muchos niveles de participacion 2
u 0y Participar en la recogida
H@ Usar el comunicador para pedir ayuda
D/ Escribir una lista

Leer palabras funcionales

@ Contar cantidades

a (1J+(2)»(3) Segquir una secuencia visual

Manipular ingredientes

Elegir con pictogramas

/e
-

@ Curriculum multinivel + DUA

~

[ ¥ No todos hacen lo mismo, pero todos participan y aprenden con sentido. @

> 4

En este contexto, resulta fundamental partir de una idea clave: el alumnado puede
compartir un mismo espacio, una misma actividad o un mismo eje de trabajo, pero no
necesariamente acceder al aprendizaje de la misma forma ni con el mismo nivel de
complejidad. Por ello, la programacién debe contemplar diferentes niveles de acceso,
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diferentes formas de participacion y distintos apoyos, de modo que cada alumno o alumna
pueda avanzar desde su punto de partida.

El curriculum multinivel permite trabajar un mismo contenido, situacion o experiencia
educativa con diferentes grados de complejidad. No se trata de disefar una actividad
totalmente distinta para cada alumno, sino de plantear una propuesta comun que pueda
adaptarse a distintos niveles de competencia, comunicacién, autonomia y participacion. Esto
permite mantener un sentido de grupo, favorecer la participacion compartida y, al mismo
tiempo, respetar las necesidades individuales.

Por ejemplo, en una misma actividad de cocina, un alumno puede trabajar la eleccion
de ingredientes mediante pictogramas; otro puede seguir una secuencia visual; otro puede
contar cantidades; otro puede leer palabras funcionales; otro puede escribir una lista; otro
puede pedir ayuda con su comunicador; y otro puede participar en tareas de autonomia
como lavar, remover, recoger o poner la mesa. Todos participan en una misma experiencia,
pero cada uno trabaja objetivos ajustados a su perfil.

Este enfoque es especialmente util en un CEE, donde los grupos suelen ser muy
heterogéneos. En una misma aula pueden convivir alumnos con diferentes niveles de
comunicacion, movilidad, autonomia, comprensién, regulacidn, intereses y necesidades de
apoyo. El curriculum multinivel ayuda a evitar dos extremos: por un lado, ofrecer la misma
actividad a todos sin ajustes suficientes; por otro, aislar a cada alumno en propuestas
individuales sin conexion con el grupo. La clave esta en disefar experiencias comunes con
niveles de participacion diferenciados.

El Diseno Universal para el Aprendizaje aporta un marco especialmente util para
planificar propuestas accesibles desde el inicio. Su finalidad es reducir barreras y ofrecer
diferentes formas de acceder a la informacién, participar en las actividades y expresar lo
aprendido. En la practica, esto implica presentar los contenidos de forma visual,
manipulativa, oral, corporal, tecnolégica, experiencial y contextualizada, evitando
depender exclusivamente del lenguaje verbal o de tareas escritas.

Aplicar el DUA supone ofrecer multiples formas de implicacién, para que el
alumnado encuentre sentido, motivacion y conexion con la actividad; multiples formas de
representacion, para que la informacion pueda comprenderse mediante distintos apoyos; y
multiples formas de accion y expresién, para que cada alumno pueda mostrar lo que sabe
o participar de acuerdo con sus posibilidades. Esto permite que la programaciéon sea mas
accesible, mas inclusiva y mas ajustada a la diversidad del aula.
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DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE (DUA)

Multiples formas de implicacidn, representacion, accidén y expresion

& AN
% T W7 €9

@ 'mpLIcACION | @) REPRESENTACION

€ AccION Y EXPRESION

Permitir diferentes formas
de participar y demostrar

Presentar la informacién de forma
visual, manipulativa, oral y

Motivar y conectar al
alumnado con el aprendizaje. [

experiencial. lo aprendido.

; Motivar con propdsitos claros ® Dfrecgr multiples formatos ,‘ Ofrecer opciones para

y medios expresarse

|

* Coneclar conistisiitateses \w Usar recursos manipulativos :;.‘ Facilitar diferentes formas

y concretos de participacion

i ; Incorporar lenguaje oral, Usar apoyos y herramientas
Of | t
Y bl bl ceo B ’ escrito y visual v segun las necesidades
—
EN LA PRACTICA
E APOYOS [ MATERIAL TECNOLOGIA @®® OPCIONES DE : EVALUACION
VISUALES @ MANIPULATIVO DE APOYO @AW  PARTICIPACION Y= FLEXIBLE

@ Disefar desde el inicio para que todo el alumnado pueda acceder, participar y aprender.

En un Centro de Educacion Especial, el DUA debe concretarse en decisiones muy
practicas: usar apoyos visuales, objetos reales, materiales manipulativos, experiencias
directas, tecnologia de apoyo, comunicadores, modelado, rutinas, tiempos flexibles, opciones
de eleccion, agrupamientos variados y formas diferentes de evaluacion. No se trata de anadir
adaptaciones al final, sino de disefiar desde el principio propuestas que contemplen la
diversidad del alumnado.

Las adaptaciones curriculares forman parte de esta respuesta educativa
personalizada. Pueden afectar a los objetivos, los contenidos, la metodologia, los materiales,
los tiempos, los espacios, los agrupamientos, la comunicacion, los apoyos personales y los
procedimientos de evaluacién. Deben ser utiles, realistas, revisables y orientadas a favorecer
la participacion real del alumno o alumna. Una adaptacion no tiene sentido si solo modifica el
papel, pero no mejora la comprension, la comunicacion, la autonomia o la participacion.
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Las adaptaciones deben partir de una evaluacion individualizada, pero también de la
observacion diaria. Es necesario conocer qué comprende el alumno, como accede mejor a la
informacion, qué tipo de ayuda necesita, qué materiales le motivan, qué barreras encuentra,
cdmo se comunica, que nivel de autonomia tiene, qué contextos le resultan mas significativos
y qué aprendizajes pueden mejorar su vida cotidiana. Adaptar no significa rebajar
expectativas, sino ajustar el camino para que el aprendizaje sea posible y tenga sentido.

La programacion individualizada permite concretar todo lo anterior en objetivos
observables, funcionales y significativos. Estos objetivos deben estar relacionados con las
necesidades reales del alumnado y con los contextos en los que participa. En un CEE,
programar no debe limitarse a establecer contenidos académicos, sino que debe incluir
aprendizajes vinculados a la comunicacion, la autonomia personal, la convivencia, la
regulacion, la participacion social, la vida diaria, los talleres, el comedor, el patio, las salidas y
la preparacion para la vida adulta.

Un objetivo individualizado debe poder observarse en la practica. Por ejemplo: utilizar
el comunicador para pedir ayuda; seguir una secuencia visual de aseo; elegir entre dos
actividades; iniciar una interaccion con un adulto o compariero; esperar un turno breve con
apoyo visual; participar en una salida comunitaria; completar una tarea con materiales
organizados; recoger sus pertenencias; solicitar descanso; identificar un espacio del centro; o
colaborar en una actividad funcional de aula. Estos objetivos permiten valorar avances reales
y significativos.

La programacion debe conectar el curriculo con la vida diaria. Esto no significa
renunciar al curriculo, sino hacerlo accesible y relevante. La lectura puede trabajarse a través
de carteles, menus, agendas, etiquetas, nombres, pictogramas, recetas o instrucciones
funcionales. La numeracion puede aparecer en compras simuladas, reparto de materiales,
recetas, calendarios, turnos o juegos. La comunicacion puede trabajarse en cada rutina. La
autonomia puede desarrollarse en el aseo, el comedor, el vestido, el transporte, los talleres o
las salidas.

Esta conexion entre curriculo y funcionalidad favorece que los aprendizajes tengan
sentido para el alumnado. Un aprendizaje es mas potente cuando puede utilizarse en
distintos contextos y cuando mejora la participacién de la persona. Por ello, las situaciones
de aprendizaje deben estar vinculadas a experiencias reales, rutinas significativas, intereses
del alumnado y oportunidades de generalizacion. El objetivo no es solo aprender algo en el
aula, sino poder usarlo en la vida.
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La evaluacion debe ser coherente con este enfoque. No puede basarse unicamente
en pruebas escritas o resultados académicos tradicionales. Debe apoyarse en la
observacion sistematica, registros sencillos, rubricas adaptadas, fotografias de procesos,
evidencias funcionales, muestras de trabajo, participacion en rutinas, uso de sistemas de
comunicacién, niveles de ayuda necesarios y avances en autonomia. Evaluar es recoger
informacion para ajustar la intervencion y tomar mejores decisiones educativas.

En un CEE, los avances pueden ser pequefos, progresivos y muy significativos. Que
un alumno tolere mejor una transicion, pida ayuda antes de desregularse, participe en una
actividad con menos apoyo, utilice un pictograma para elegir, acepte un nuevo alimento,
espere un turno breve o complete una secuencia de aseo puede ser un logro educativo de
gran valor. La evaluacion debe ser capaz de reconocer estos avances y darles el lugar que
merecen.

La programacion también debe ser revisable. Las necesidades del alumnado cambian,
los apoyos pueden ajustarse y los objetivos deben actualizarse en funcién de la evolucién de
cada persona. Una buena programacion no es un documento cerrado, sino una herramienta
viva que orienta la practica diaria, ayuda a coordinar al equipo y permite valorar si las
propuestas estan siendo realmente utiles.

La coordinacién profesional es imprescindible para que la programacion tenga
coherencia. El tutor o tutora, el maestro o maestra PT/AL, Audicién y Lenguaje, logopedia,
ATE, fisioterapia, psicologia, trabajo social, direccion y familias deben compartir objetivos,
apoyos, estrategias y criterios de evaluacion. Esta coordinacion evita intervenciones aisladas
y permite que los aprendizajes se generalicen a diferentes espacios y momentos de la
jornada.

Las familias también deben formar parte del proceso de programacion. Sus
aportaciones ayudan a identificar prioridades, intereses, necesidades, avances y dificultades
que quiza no aparecen del mismo modo en el contexto escolar. Ademas, permiten conectar
los aprendizajes del centro con la vida en casa y en la comunidad. Cuando escuela y familia
comparten objetivos funcionales, aumenta la posibilidad de que los aprendizajes sean utiles y
sostenidos en el tiempo.

En definitiva, el curriculum multinivel, el Disefio Universal para el Aprendizaje, las
adaptaciones curriculares y la programacion individualizada son herramientas para
garantizar que cada alumno y alumna pueda acceder al aprendizaje desde sus posibilidades.
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La finalidad no es que todos hagan lo mismo, sino que todos puedan participar, avanzar y
aprender con sentido.

Programar en un Centro de Educacion Especial implica mirar el curriculo desde la vida
real. Significa disefiar propuestas accesibles, personalizadas y funcionales que permitan al
alumnado comunicarse, elegir, participar, resolver situaciones cotidianas, ganar
autonomia, convivir, disfrutar, aprender y prepararse para la vida adulta. El curriculo se
convierte asi en un medio para mejorar la calidad de vida y no en un fin separado de la

persona.

8. AUTONOMIA PERSONAL, HABILIDADES ADAPTATIVAS, BIENESTAR Y CALIDAD
DE VIDA

La autonomia personal es un eje fundamental en la respuesta educativa del
alumnado con necesidades intensas de apoyo. No debe entenderse unicamente como la
capacidad de realizar tareas sin ayuda, sino como la posibilidad de participar de forma
activa, tomar decisiones, comunicar preferencias, desenvolverse en rutinas cotidianas,
sentirse seguro y avanzar hacia una vida con mayor bienestar y calidad de vida.

AUTONOMIA, HABILIDADES ADAPTATIVAS,
BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA

Participar « Elegir « Comunicarse = Desenvolverse

vl

VAl - e, \\
/ St \
\ 5. Relaciones |
\, personales /

3. Bienestar
emocional

1. Autonomia
personal

CALIDAD
DE VIDA

Proyecto de vida

4.gi

fisico

7. Inclusién
social

8. Derechos

[ ‘0 Cada pequeiio avance en la vida diaria puede mejorar la calidad de vida. j
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En un Centro de Educacion Especial, la autonomia se trabaja todos los dias y en
todos los espacios. No aparece solo en momentos especificos ni en actividades aisladas,
sino en la entrada al centro, el aula, el aseo, el comedor, el patio, los talleres, las salidas, los
desplazamientos, el transporte, la relacion con los demas y la preparacién para la vida
adulta. Cada rutina puede convertirse en una oportunidad para aprender, participar y ganar
seguridad.

Las habilidades adaptativas hacen referencia al conjunto de habilidades que
permiten a una persona desenvolverse en su vida diaria de la forma mas auténoma,
participativa y segura posible. Incluyen habilidades relacionadas con la comunicacioén, la
autonomia personal, la vida en el hogar, la participacion social, la salud, la seguridad,
el uso de recursos comunitarios, el ocio, el trabajo, la autorregulacion y la toma de
decisiones.

Dentro de estas habilidades adquieren especial importancia las habilidades de vida
diaria, como la alimentacion, el aseo, el vestido, el cuidado de pertenencias, los
desplazamientos, el uso de materiales, la seguridad, la salud, el descanso, la participacion en
tareas cotidianas y la organizacion de rutinas. Estos aprendizajes deben ensefarse en
contextos reales y significativos, no unicamente mediante fichas, simulaciones o actividades
descontextualizadas.

Trabajar la autonomia implica ensefar al alumnado a participar en acciones cotidianas
con los apoyos necesarios. Para algunos alumnos y alumnas, el objetivo puede ser realizar
una tarea completa; para otros, iniciar una accién, elegir entre dos opciones, colaborar en un
paso concreto, tolerar una rutina, anticipar lo que va a ocurrir, pedir ayuda, rechazar
adecuadamente, utilizar un apoyo visual o participar durante mas tiempo en una actividad.
Todos estos avances son valiosos y deben reconocerse.

La autonomia no debe confundirse con retirar apoyos de forma precipitada. Un alumno
o alumna puede ser mas autdbnomo si dispone de una agenda visual, una secuencia de
pasos, un comunicador, un modelo, una ayuda fisica parcial, un apoyo gestual, una
adaptacion del material o un entorno mejor organizado. El apoyo no reduce
necesariamente la autonomia; cuando esta bien ajustado, la hace posible.

Por ello, el objetivo debe ser encontrar el equilibrio entre ofrecer ayuda suficiente y
favorecer la iniciativa personal. La sobreproteccion puede limitar la participacion, pero la
retirada de apoyos antes de tiempo puede generar inseguridad, frustracién o dependencia
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emocional del adulto. La autonomia se construye de forma progresiva, respetando los ritmos,
las necesidades y las posibilidades de cada alumno o alumna.

La eleccion ocupa un lugar esencial en el desarrollo de la autonomia. Elegir es una
competencia basica y una forma concreta de ejercer la autodeterminacion. El alumnado debe
tener oportunidades ajustadas para elegir materiales, actividades, canciones, cuentos,
companeros, juegos, descansos, alimentos, talleres, formas de participar o apoyos que
necesita. Elegir no es un premio, sino una oportunidad educativa y un derecho vinculado a la
participacion.

Para que la eleccidon sea real, debe estar adaptada al nivel de comprension y
comunicacion de cada persona. Algunos alumnos podran elegir verbalmente; otros
necesitaran objetos, fotografias, pictogramas, comunicadores, gestos, mirada, sefialamiento
0 ayuda para comparar opciones. También es importante que las opciones sean claras,
significativas y posibles. Ofrecer eleccidén implica aceptar la respuesta del alumno o alumna y
respetar, en la medida de lo posible, sus preferencias.

La autodeterminacion no significa hacer siempre lo que uno quiere, sino participar en
las decisiones que afectan a la propia vida. En el contexto educativo, puede trabajarse
permitiendo al alumnado expresar gustos, rechazos, necesidades, intereses, preferencias,
emociones y decisiones. También implica ensefiar a pedir ayuda, comunicar malestar,
anticipar cambios, participar en acuerdos, responsabilizarse de pequefas tareas y
comprender consecuencias sencillas.

El trabajo de autonomia debe estar estrechamente vinculado a la comunicacion
funcional. Para ser mas autébnomo, el alumnado necesita poder comunicar lo que quiere, lo
que no quiere, lo que le duele, lo que necesita, lo que le gusta, lo que le preocupa o lo que no
comprende. Sin comunicacion, muchas oportunidades de autonomia se reducen. Por ello, los
SAAC, los apoyos visuales y los comunicadores dinamicos deben estar presentes en las
rutinas de vida diaria.

La autonomia también se relaciona con la seguridad emocional. Un alumno o
alumna aprende mejor cuando se siente comprendido, respetado y acompafiado. Las rutinas
predecibles, los apoyos visuales, la anticipacién, la relaciéon positiva con el adulto, la
reduccion de barreras sensoriales y la posibilidad de comunicar necesidades favorecen que
el alumnado se sienta mas seguro y disponible para participar.

El bienestar debe ser un criterio central en la toma de decisiones educativas. No

basta con que una actividad esté programada o tenga un objetivo curricular; es necesario
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valorar si el alumno o alumna puede participar en ella de forma comprensible, segura y
significativa. Una propuesta educativa debe ayudar a avanzar, pero también debe cuidar la
dignidad, la tranquilidad, la motivacion, la salud emocional y el equilibrio personal.

El modelo de calidad de vida orienta la intervencion educativa hacia dimensiones que
van mas alla de los contenidos escolares. Incluye el bienestar emocional, las relaciones
interpersonales, el desarrollo personal, el bienestar fisico, la autodeterminacion, la
inclusién social, los derechos y el bienestar material. Estas dimensiones ayudan a
recordar que la finalidad ultima de la educacion es mejorar la vida de la persona y ampliar
sus oportunidades de participacion.

Desde esta perspectiva, una actividad educativa debe valorarse también por su
impacto en la calidad de vida. Puede mejorar la calidad de vida aprender a pedir ayuda,
reconocer un espacio, participar en el comedor, esperar un turno, usar un comunicador,
desplazarse con mas seguridad, elegir una actividad, regularse en un momento de malestar,
cuidar pertenencias, colaborar en una tarea o participar en una salida comunitaria. Estos
aprendizajes tienen un valor profundo porque conectan con la vida real.

La participacién es inseparable de la autonomia y del bienestar. Una actividad no es
realmente inclusiva o significativa si la persona esta presente pero no comprende, no puede
comunicar, no puede elegir, no dispone de apoyos 0 no tiene un papel real. Participar implica
formar parte de la actividad de una manera ajustada, comprensible y digna. Por ello, cada
propuesta debe preguntarse qué papel puede tener cada alumno o alumna y qué apoyos
necesita para ejercerlo.

Las habilidades de autonomia deben ensenarse mediante rutinas naturales. El aseo
se aprende en el aseo; la alimentaciéon, en el desayuno o comedor; el cuidado de
pertenencias, al entrar y salir; la eleccién, en actividades reales; la comunicacion, en todos
los momentos de la jornada; la seguridad, en desplazamientos y salidas; la participacion
social, en el patio, talleres y comunidad. Cuanto mas real sea el contexto, mas posibilidades
habra de generalizar el aprendizaje.

La generalizacion es uno de los grandes retos. No basta con que el alumnado realice
una habilidad en un momento concreto o con una persona determinada. Es necesario
favorecer que pueda utilizarla en diferentes espacios, con distintos profesionales, con la
familia y en entornos comunitarios. Para ello, los apoyos deben ser coherentes, las rutinas
deben estar coordinadas y los objetivos deben compartirse entre el equipo educativo y la
familia.
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La coordinacion con las familias es especialmente importante en este apartado.
Muchas habilidades de autonomia tienen continuidad en casa: alimentacion, aseo, vestido,
descanso, desplazamientos, comunicacion, eleccién, responsabilidades, salud o participacion
en actividades familiares. La familia puede aportar informacién valiosa sobre lo que ya hace
el alumno o alumna, qué apoyos funcionan, qué rutinas existen en casa y qué prioridades
consideran mas importantes para su vida diaria.

El equipo educativo debe trabajar estas habilidades desde una mirada compartida,
deben coordinar objetivos, apoyos y criterios de actuacion. La autonomia no depende de una
unica persona ni de una unica sesidn; se construye cuando todos los contextos ofrecen
oportunidades coherentes para participar y avanzar.

La evaluacion de la autonomia y la calidad de vida debe basarse en la observacion
de avances funcionales. Es importante registrar si el alumno necesita menos ayuda, si
inicia una accion, si participa durante mas tiempo, si utiliza un apoyo visual, si comunica una
necesidad, si acepta mejor una rutina, si muestra mayor seguridad, si generaliza un
aprendizaje o si mejora su bienestar en una situacién concreta. Estos avances pueden ser
pequenos, pero tienen gran valor educativo.

EVALUACION DE LA AUTONOMIA Y LA CALIDAD DE VIDA

Observamon de avances funcionales e indicadores de bienestar
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También es necesario observar indicadores de bienestar y malestar. El alumnado
puede mostrar bienestar a través de mayor participacién, tranquilidad, iniciativa, interaccion,
sonrisa, busqueda de actividad, comunicacion o disponibilidad. Del mismo modo, puede
mostrar malestar mediante evitacion, bloqueo, irritabilidad, desconexién, conductas que
preocupan, cansancio o rechazo. Observar estos indicadores permite ajustar mejor las
propuestas y tomar decisiones mas respetuosas.

En definitiva, trabajar la autonomia personal, las habilidades adaptativas, el
bienestar y la calidad de vida implica orientar la educacidén hacia aprendizajes que tengan
sentido para la persona. No se trata solo de que el alumnado haga mas cosas solo, sino de
que pueda participar mejor, elegir mas, comunicarse con mayor eficacia, sentirse mas
seguro, desenvolverse en rutinas reales y avanzar hacia una vida con mayores
oportunidades.

La autonomia se construye con apoyos, con tiempo, con respeto y con oportunidades.
Cada pequeno avance en la vida diaria puede suponer una mejora importante en la calidad
de vida del alumno o alumna. Por ello, en un Centro de Educacion Especial, educar para la
autonomia es también educar para la dignidad, la participacion, el bienestar y el proyecto de
vida.

9. ACCESIBILIDAD COGNITIVA, LECTURA FACIL Y ESTRUCTURACION DEL
ENTORNO

La accesibilidad cognitiva es una condicion fundamental para que el alumnado
pueda comprender el entorno, anticipar lo que ocurre, orientarse, participar y tomar
decisiones. En un Centro de Educacion Especial no debe entenderse como un recurso
afadido, sino como parte de la respuesta educativa ordinaria. Un entorno accesible
cognitivamente reduce barreras, aumenta la seguridad y favorece la autonomia.

Hacer accesible un centro implica revisar si los espacios, las normas, las rutinas, los
materiales, las instrucciones y la informacién resultan comprensibles para el alumnado.
Muchas dificultades de participacion aparecen no porque el alumno o alumna no pueda
realizar una actividad, sino porque no comprende qué se espera, dénde debe ir, qué pasos
debe seguir, cuanto dura la tarea o qué ocurre después.
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La accesibilidad cognitiva
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desenvolverse con mayor
seguridad.

Los apoyos visuales no deben considerarse decoracion. Son herramientas de
comprensién, comunicacion y participaciéon. Para que sean utiles deben estar bien
ubicados, ser visibles, coherentes, actualizados y comprensibles para el alumnado. Ademas,
deben ensenarse y utilizarse de forma habitual, porque colocar un pictograma en un espacio
no garantiza por si solo que el alumno o alumna lo comprenda o lo utilice.

La lectura facil es otra herramienta importante para hacer comprensible la
informacion. Consiste en redactar textos con frases breves, vocabulario claro, estructura
ordenada, apoyos visuales y un disefio limpio. Puede aplicarse a normas del aula,
instrucciones de talleres, menus, agendas, circulares adaptadas para el alumnado, historias
sociales, materiales curriculares, normas de convivencia o informacidn sobre actividades del
centro.

El objetivo de la lectura facil no es infantilizar la informacion, sino hacerla accesible,
digna y comprensible. Adaptar un texto permite que mas alumnos y alumnas puedan
acceder a la informacion, anticipar lo que va a ocurrir y participar con mayor autonomia.
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También facilita que las normas, instrucciones o rutinas no dependan uUnicamente de
explicaciones verbales del adulto.

La estructuracidon del entorno esta muy relacionada con la accesibilidad cognitiva.
Los pasillos, aulas, comedor, bafios, patios, talleres y otros espacios del centro deben ofrecer
informacion clara sobre dénde estoy, qué se hace aqui, qué necesito, qué normas
existen y a quién puedo pedir ayuda. Un espacio comprensible favorece la orientacién,
reduce la ansiedad y facilita la participacion.

UN ENTORNO COMPRENSIBLE

responde a las preguntas que el alumnado necesita
para orientarse, participar y pedir ayuda.

o ¢Dénde estoy? o ;2::3 se hace

Identifica el espacio en el que Comprende la funcion del aula,
se encuentra. comedor, bafio, patio, taller o pasillo.

AR ’ y =
@)| | @ Lutromes ()| | @ thctagea
&/ existen? © puego?pedir
) = ayuda?
Reconoce materiales, apoyos Cuenta con normas claras, y

Identifica a la persona adulta

0 pasos necesarios para sencillas y visibles. Srestres Al itie Busda
participar. L qu=p
L s
Cuando el entorno responde a estas preguntas,
el alumnado gana seguridad, autonomia y participacion.

La accesibilidad cognitiva también debe estar presente en las actividades. Una tarea
sera mas accesible si tiene un inicio claro, una secuencia comprensible, materiales
organizados, apoyos visuales, un final reconocible y una forma clara de saber qué viene
después. De esta manera, el alumnado puede participar con mayor autonomia y seguridad.

Es importante revisar de forma continua si los apoyos realmente funcionan. Un
material puede estar bien disefiado, pero no ser util para un alumno concreto. Por ello,
debemos observar si el alumnado comprende mejor los espacios, sigue las rutinas con
menos ayuda, utiliza los apoyos visuales, participa con mayor seguridad y necesita menos
instrucciones verbales para desenvolverse.
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10. INCLUSION, PARTICIPACION COMUNITARIA Y TRANSFORMACION DEL CEE

La inclusiéon no debe entenderse unicamente como la presencia fisica del alumnado
en un espacio ordinario. La inclusion implica presencia, participacion, aprendizaje,
pertenencia y reconocimiento social. Una persona esta realmente incluida cuando
comprende lo que ocurre, puede comunicarse, tiene un papel activo, recibe los apoyos que
necesita y es reconocida desde sus capacidades, derechos y aportaciones.

4 )
LA INCLUSION IMPLICA
NO BASTA CON
{ B
Presencia Participacion
estar con sentido L tener un papel real
4 ™
e Pertenencia
Presencia fisica 3
avanzar con apoyos | sentirse parte
Estar en un lugar no
garantiza participar.
Reconocimiento social
ser valorado por sus capacidades

. J

Un Centro de Educacion Especial puede y debe ser un motor de inclusion cuando
abre sus practicas a la comunidad, genera encuentros significativos y contribuye a
transformar la mirada del entorno hacia las personas con discapacidad. La inclusion no
depende solo del lugar donde se desarrolla una actividad, sino de la calidad de la
participacion, de los apoyos disponibles, del respeto a la dignidad de la persona y de las
oportunidades reales que se generan.

Estar en un espacio comun no garantiza por si mismo la participacién. Puede haber
alumnado presente en una actividad sin comprenderla, sin comunicarse, sin elegir, sin
interactuar o sin tener un papel real. Por ello, cualquier experiencia inclusiva debe prepararse
previamente, definiendo qué va a hacer cada alumno o alumna, codmo va a participar, qué
apoyos necesita, qué barreras pueden aparecer y como se va a favorecer su bienestar.
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La participacion comunitaria debe entenderse como una oportunidad de aprendizaje
funcional. Las actividades con centros ordinarios, asociaciones, entidades, programas
deportivos, culturales, artisticos o comunitarios no deben plantearse como salidas aisladas,
sino como experiencias educativas planificadas. Cada encuentro debe tener sentido para el
alumnado y permitir trabajar aspectos como la comunicaciéon, la autonomia, la
convivencia, la movilidad, la eleccién, la autorregulacién, la participacion social y el
conocimiento del entorno.

Caontextos de participacién
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Un CEE abierto al entorno no es un centro que solo recibe visitas o realiza actividades
puntuales fuera de sus instalaciones. Es un centro que se reconoce como parte activa de la
comunidad y que genera relaciones con otros centros educativos, familias, entidades
sociales, servicios municipales, asociaciones, recursos culturales, deportivos y comunitarios.
Esta apertura permite que el alumnado participe en contextos reales y que la comunidad
conozca, valore y reconozca sus capacidades.

La sensibilizacion es una parte importante de este proceso, pero debe cuidarse
especialmente. Sensibilizar no significa mostrar al alumnado desde una mirada
asistencialista, compasiva o centrada en la dificultad. La sensibilizacién debe transmitir una
mirada basada en derechos, capacidades, comunicacion, apoyos, accesibilidad,
participacion y valor social de la diversidad. El alumnado del CEE debe aparecer como
protagonista, no como receptor pasivo de ayuda.
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Las experiencias de inclusion y participacidn comunitaria deben prepararse con la
misma seriedad que cualquier otra propuesta educativa. Es necesario anticipar la actividad,
adaptar la informacion, utilizar apoyos visuales, prever tiempos de espera, cuidar el perfil
sensorial, preparar desplazamientos, coordinar a los profesionales y definir como participara
cada alumno o alumna. La inclusion requiere planificacion; no puede depender unicamente
de la buena voluntad o de la improvisacion.

También es importante que las actividades inclusivas tengan continuidad. Una
experiencia aislada puede ser positiva, pero la transformaciéon real se produce cuando
existen proyectos sostenidos, relaciones estables y oportunidades frecuentes de encuentro.
Los recreos inclusivos, las actividades compartidas con otros centros, los proyectos
artisticos, deportivos, culturales o de sensibilizacion, las jornadas comunitarias y las acciones
de participacion social permiten construir vinculos y generar una mirada mas ajustada hacia
la discapacidad.

La participacion comunitaria debe favorecer que el alumnado pueda ocupar diferentes
roles. No se trata solo de asistir a una actividad, sino de hacer, decidir, comunicar, ayudar,
crear, mostrar, compartir, ensenar, colaborar y formar parte. Cuando el alumnado
participa como protagonista, la comunidad deja de verlo unicamente desde sus necesidades
de apoyo y comienza a reconocer sus capacidades, intereses y aportaciones.

La inclusion también exige revisar las barreras del entorno. En una actividad
comunitaria pueden aparecer barreras fisicas, comunicativas, sensoriales, sociales,
cognitivas u organizativas. Puede que el espacio no sea accesible, que las instrucciones
sean demasiado verbales, que haya mucho ruido, que la actividad sea poco comprensible,
que no existan apoyos visuales o que el alumnado no tenga una forma clara de participar.
Identificar estas barreras permite disefiar apoyos y mejorar futuras experiencias.

La ética y los derechos deben guiar cualquier proceso de inclusion. La participaciéon
comunitaria no puede hacerse a costa del bienestar, la intimidad o la dignidad de la persona.
Es necesario cuidar la imagen del alumnado, el consentimiento, la protecciéon de datos, la
forma en que se difunden las actividades y el lenguaje que se utiliza para hablar de ellos.
Visibilizar no significa exponer; significa reconocer, respetar y dar valor.
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La difusion de las actividades del centro debe realizarse desde una mirada
respetuosa. Es importante mostrar capacidades, procesos, logros, participacion y trabajo
compartido, evitando mensajes que refuercen estereotipos o presenten al alumnado desde la
pena, la excepcionalidad o la dependencia. La comunicacion hacia la comunidad debe
contribuir a transformar la mirada social hacia una vision mas justa, positiva y basada en
derechos.

La transformacién del CEE implica también revisar su papel dentro del sistema
educativo y social. Un Centro de Educaciéon Especial no debe ser entendido como un espacio
cerrado, separado o ajeno a la comunidad, sino como un recurso especializado con
capacidad para generar conocimiento, apoyar procesos inclusivos, compartir buenas
practicas y construir puentes con otros entornos educativos y sociales.
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Desde esta perspectiva, la inclusidon no se reduce a “salir fuera” ni a “hacer actividades
con otros”. Supone construir condiciones para que el alumnado participe con sentido, tenga
oportunidades de aprendizaje real, se relacione con otras personas, sea reconocido y pueda
avanzar en su proyecto de vida. La participacion comunitaria debe estar conectada con el
curriculo, con la autonomia, con la comunicacién y con la calidad de vida.

El profesorado tiene un papel fundamental en este proceso. Debe ser capaz de
planificar experiencias inclusivas, anticipar barreras, disefar apoyos, coordinarse con otros
profesionales y entidades, cuidar el bienestar del alumnado y evaluar el impacto de la
actividad. También debe contribuir a generar una cultura de respeto, accesibilidad y
participacion en los entornos con los que se colabora.

Evaluar una experiencia inclusiva no significa unicamente valorar si la actividad “ha
salido bien”. Es necesario observar si el alumnado ha comprendido la propuesta, si ha podido
participar, si ha tenido oportunidades de comunicarse, si se han respetado sus necesidades
de apoyo, si ha disfrutado, si ha aumentado su autonomia o si la experiencia ha generado
aprendizajes utiles. También conviene valorar qué barreras han aparecido y qué apoyos
deben mejorarse.

En definitiva, la inclusion, la participacion comunitaria y la transformacion del
CEE deben entenderse como procesos conectados. Un centro transforma la mirada de la
comunidad cuando muestra que el alumnado con discapacidad tiene derechos, capacidades,
intereses, voz propia y posibilidades de participacion. La inclusion real no consiste solo en
estar en la comunidad, sino en formar parte de ella con apoyos, dignidad,
reconocimiento y bienestar.

11. EVALUACION EDUCATIVA: OBSERVACION, REGISTRO, SEGUIMIENTO
INDIVIDUALIZADO Y COORDINACION DE APOYOS

La evaluacion en un CEE debe ser continua, formativa, funcional y compartida. Su
finalidad es comprender mejor al alumnado, ajustar apoyos y documentar progresos
significativos, aunque sean pequefios 0 no siempre encajen en indicadores académicos
tradicionales.
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Evaluacion inicial. Debe recoger nivel de comunicacion, autonomia, interaccion,
conducta adaptativa, intereses, perfil sensorial, movilidad, salud, comprension, participacion,
preferencias, historia escolar y apoyos efectivos.

Observacion sistematica. La observacion debe planificarse: qué se observa, en qué
contexto, con qué apoyo, durante cuanto tiempo y con qué criterio. Es especialmente util en
conducta, comunicacion, autonomia, regulacion y participacion.

Registros funcionales. Los registros deben ser sencillos y utiles: frecuencia,
duracion, nivel de ayuda, tipo de apoyo, grado de participacion, uso de SAAC, respuesta a
anticipacion, tolerancia a cambios o autonomia en una secuencia.

Evaluacion compartida. La evaluacion se enriquece con la mirada de familia, AL,
ATE, fisioterapia, terapia ocupacional, psicologia y otros agentes. Las decisiones deben
tomarse a partir de evidencias y no solo de impresiones.
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